റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന്0://ടഘൃദട.ന 


ശ്രീനാരായണ 











സിദ്ധാന്തങ്ങറം 








കെ. ബാലരാമപ്പുണിക്കര്‍. 





ശ്രീനാരായണ 
സിദ്ധാന്തങ്ങറം 


ി 


1, 12,1൧0 ൧ച്‌(1൦% 1. 2. 
൬9001 770൭൩൭ 520൩൭൩. 
(1൭0. പ്‌ ൦ നര്‍മ 2൧൧0൧൦൩൦, 8ബേട14ന% 001166, 


വല്ഴനറ്സ്ണു) 


വില രൂപ ഒന്നു”. 


ഒന്നാം പതിപ്പു 


കാല്ലി-000. 


ശ്രിരാമവിലാസംപ്പസ്സ്റ, 
കറ ല്പം 


1953: 


ആമുഖം 


നന്മയും തിനയും പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലമാണു”. സത്‌ 
പ്രവൃത്തികൊണ്ടു നന്മയും ദുഷംപ്രവൃത്തികൊണ്ടു തിന്മയും ഉണ്ടാ 
കുന്ന. നല്ലവരും വലിയവരുമായിത്തിരുവാന്‍ സത'പ്രവൃത്തി 
ഏതെന്നറിഞ്ഞു” അനുഷ്ഠിക്കുകയല്ലാതെ വേറെ മാശ്ലുമില്ല. 
എന്നാല്‍ ആ അറിവ എവിടെനിന്നും എങ്ങിനെ ലഭിക്കുമെ 
നനതാണു പ്രശ്‌നം. പരസാഹായ്യംക്ൂടാതെ സ്വയം അന്വേ 
ഷിച്ചു അറിഞ്ഞും അനുഷ്ടിച്ചു നന്മനേടി അതില്‍ വിജയംവരി 
ക്കുക ഒരു ജീവിക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. പ്രകൃതിതന്നെ ആ സ്പൂനത 
യെപ്പുററി സ്വയം ബോധവതിയാണ്ട്‌. പരിഹാരവും അതി 
നര ഒരുമമ്ടും വരുത്തിയിട്ടുണ്ടു. ജനയിതാക്കളുടെ കത്തവ്ൃയ 
നിവഫണത്തില്‍ അത്തു ഉംപ്ലറെടുത്തിയാണു്‌ അവ കൃതാ 
ത്ഥത കോലുന്നതു”, വിവേകവും ആ മാഗ്ലംതന്നെയാണു” 
തെളിക്കുന്നതും. പരാഭിപ്രായങ്ങളെ... ഉപദേശങ്ങളെ അഭ്യ 
സിക്കണമെന്നാണു” ആ നിര്‍ദ്ദേശം എന്നാല്‍ വിപണികളില്‍ 
വില്ലനയ്കക” ജറക്കിയിരിക്കുന്ന പരസ്ററരവിരുഭ്ധങ്ങളായ ആ 
അഭിപ്രായങ്ങഠം കണ്ടു: ലോകം അമ്പരക്കുകയാണു്‌. സത്യ 
സന്ധതയില്‍നിന്നും ഉടലെടുത്തവ ആകാമെങ്കിലും വില്ലന 
നടത്തുവാന്‍ ഏറവവാങ്ങിയ പുരോഹിതന്‍െറ കയ്യാട്ടക്കളി 
യില്‍പ്പപെട്ടു അവ അശ്ുദ്ധങ്ങളായില്പ്ടോയിരിക്കുന്നു തന്‍കാജു 
പ്രതിപത്തി, വിസമൃതി, വ്‌ഭൂരാന്തി എന്നി ദോഷങ്ങളാല്‍ മലി 
നമാകാത്ത ജീവിതസിദ്ധാന്തങ്ങഥം ദുലഭങ്ങളായിടപ്പോയിരി 
ക്കുന്നു. ത്യാഗിവേഷം ധരിച്ചു ഈ സ്വാത്ഥികളുടെ മത്സര 
ത്തിലും പരസ്സുരകലഹത്തിലും പെട്ട്‌: ലോകം അനുഭവിക്കുന്ന 
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കഷ്ടതകളും അവണ്ണനിയങ്ങളാണും. ആധുനികങ്ങളായ ജസ 
അൂഭടയും സിസങ്ങളുടേയും തലയ്കുലും കടയ്ക്കലും നിന്നു 
കൊണ്ടു” ഗ൪ജ്ജ നംലെയ്യന്നവരും ആ പുരോഹഫിതവഗ്ലത്തിന്‍െറ 
രൂപാന്തരങ്ങംംതനെയാണു്‌. ഈ ഇരും അവതിഇല്ലാതെ 
തുടരുഭമാ? ജല്ല; പകല്‍ വരും വെളിച്ചം വീശും ഇരുരം 
മറയും. പക്ഷേ പകല്‍ മറഞ്ഞു” പിന്നെയും ഇരുംവരാതെ 
യിരിക്കുകയില്ല. അതു ലോകസ്വഭാവമാണും. അതുകൊണ്ടു? 
സൂദ്യുന്‍ൻ പരാജിതനായി എന്നും വാദിക്കുന്നവരുണ്ടെങകില്‍ 
അവരെക്കുറിച്ചു” അനുതപിക്കുകയ ഗതിയുള്ള. 


കണ്ണുനീരില്‍ ആണ്ട ലോകത്തെ സമുദ്ധാരിക്കുവാന്‍ ആധു 
നികമായി പ്രകൃതിയില്‍ സമ്പന്നമായ ഒരു മഹോദയമാണു? 
ശ്രീനംരായണഗുരുദേവന്‍??. ലോകാനുഗ്രഹതതപരനായ 
ആ മഹാത്മാവ്‌ സ്വാഭ്ധ്യയേവും തപപ്സ്റുംകൊണ്ടു! ആരാഞ്ഞ 
രിഞ്ഞ ആ സിഭധാത്തങ്ങളെ സാക്ഷാതാകരിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞ 
ഈ തലമുറക്കാ൪ ഭാഗ്യവാന്മാരാണു൦. സമുത്‌ക൪ഷകരങ്ങ 
ളായ ആ സത്യങ്ങളെ സമ്മര്‍ദ്ദമേതുംക്രടാതെ നേരിട്ടറിഞ്ഞു” 
അനുഷ്ടിച്ചു നല്ലവരും വലിയവരുമാകാ൯ അവസരം ലഭി 
ക്കുന്നു എനമില്‍ക്കുവിഞ്ഞ ഒരു ഭാഗ്യമുണ്ടോ? 


ലളിതമായ മലയാളഭാഷയില്‍ ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളെ സാമാന്യേന ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സമാഹരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ജാതിനിണ്ണയം, മതമീമാംസം ആത്മോപദേശശതകം, ശ്രീനാ 
രായണചരിത്രങ്ങറം, ശിനാരായണധമ്മസംഹിത എന്നീ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവചംബിച്ചാണാ? ഞാ൯ ഈ സമാഹരണം 
പൂത്തിയാക്കിയിരിക്കുന്നതു?. ഒരു ഉത്തമ പൌരജീവിതം നയി 
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ക്കുവാനും ജന്മസാഫല്യം നേടുവാനും സഹായിക്കുന്ന കമ്മപരി 
പാടികളും ആചാരമുറകളും ഇതില്‍ സാക്ഷിപ്ലമായി വിവരി 
ക്ിട്ടുണ്ടു. സുപരിഷ്‌കൃതങ്ങളും സുപരീക്ഷിതങ്ങളുമായ ഈ 
ആശയങ്ങംം ലോകത്തിന്‍െറ ഏതുഭാഗത്തുമുമെ ഏതു വകു 
പ്പിൽ ഫ്ലൊെട്ട ജനങ്ങംക്കും സ്വീകാരുമാകുംവണ്ണം സുവിശാല 
ങ്ങളാണു". ഇവയെ അറിഞ്ഞു” അനുഷ്മാനത്തില്‍ വരുത്തുന്ന 
ആക്കും മീവിതവിജയം സിഭ്ധിക്കുമെന്നതിലും സംശയമില്ല. 
കാലം മുന്നോട്ടു പോകുംതോവം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പ്രകാശമാ 
നവും അങാഗീകൃതവുമായിത്തിന്ു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശ്രീനാരായ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ താത്ത്വികഭാവത്തിനും തെല്ലും മങ്ങലില്ല. 
ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം?? സകല ഹൃദയങ്ങളിലും റ്യാ 
പിച്ചും ആചന്ദ്രതാരം വിജയിക്കുമാറാകട്ടെ! 


കെം ബാലരാമപ്പൂണിക്ക൪, 


ലളിതാഭവനം, 
പേട്ട-തിരുവനന്തപുരം, 


3-4-756- 


വിഷയാരക്രമണിക 


പ്രാത്ഥന 
ഒന്നാമട്ധ്യയേം.- 
പ്രസ്താവന എ 
രണ്ടാമഭ്ധ്യയേം 
ജാതിമതാദികളുടെ ഏകത്വം 
മൂന്നാമദ്ധ്യയേം..--. 
ജാതി 64൭ 6949 ചി 
നാലാമഭ്ധ്യയേം--- 
മതം ടം കടം ഭട 
അഞ്ചാമദ്ധ്യയേം---- 
ഈശ്വരന്‍ ടം 
ആറാമദഭ്ധ്യയം.... 
സാമാന്യധമ്മങ്ങഠം ക 
1, അഹിംസ 
കം സത്യം 
9. അസ്സ്േയം 
4, അവൃഭിചാരം 
5, മദൃനിഷേധം 
ക്േഴമേഭ്ധ്യയേം.. 
ശുദ്ധിപഞ്ചകം ... ക 
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കദെവദശകം --- ശ്രീനാരായണഥരദേവന്‍. 


ശ്രിനാരായണ 
സിദ്ധാന്തങ്ങറം 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 


പ്രസ്ലാവന 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീനാരായണഗുരുദേവനു ഒരിക്കല്‍ ഒരു 
ോതുര്‍മാസൃകാലത്തു്‌?? വക്ലെ ശിവഗിരിമഠത്തില്‍ എ 
ദുന്നമ്ളി വിശ്രമിക്കുകയായിരുന്നു. തൃപ്പാദസേവയഷ്ക്യായി 
സന്നിഹിതരായിരുന്ന ശിഷ്യപ്രമുഖന്മാക്ക” ഗുരുദേവന്‍ 
ലോകരുടെ യോഗക്ഷേമത്തിനായി അരുളിച്ചെയ്യിട്ടള്ള 
ധമ്മങ്ങളെ പുണ്ണുരുപത്തില്‍ ധരിക്കുകയും സമാഹരിക്കു 
കയും ചെയ്യുവാന്‍ ആ അവസരം ഉപയോഗിക്കണ 
മെന്നു ആഗ്രഹം ഉദിച്ചു. ലോകസേവനതതചരരായ 
ആ ധസ്്യാത്മാക്കഠം ഭക്തിപുവം ഗ്ുരുദേവാന്തികത്തി 
കലത്തി ഇനെ ഉണത്തി...- 


ഉ ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങഥം 


ശ്രേഗവന്‍., സവജ്ഞനും ലോകാനുഗ്രഹതത്‌ചരനു 
മായ നിന്തിരുവടി അതതു” അവസരങ്ങളില്‍ അരുളിച്ചെ 
്ക്ിട്ടുള്ള ധമ്മങ്ങളെക്കുറിച്ചു” വൃക്തമായ അറിവു” നേട 
ണമെന്നും അവയെ ഭാവിലോകത്തിന്‍െറ നന്മയ്ക്രായി 
രേഖപ്പെെടുത്തണമെന്നും ഞങ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു" ഞങ്ങളുടെ ചോദല്യങ്ങറംക്ക്‌ ഉത്തരമരുളുവാ൯ 
ദയ ഉണ്ടാകണം? 


ഒഇന്നു” മനുഷ്യ൪, മതത്തിന്‍െറപേരില്‍ ഫിന്ദുക്കഠം, 
ക്രിസ്ത്യാനികഠം, മുസ്റിമിങ്ങഠം, യഹ്ൃദന്മാ൪, ബദദ്ധന്മാ൪, 
ജൈനന്മാര്‍ എന്ന്‌ ങ്ങനെ അനേകം തരക്കാരായി വേര്‍ 
തിരിഞ്ഞു നില്ല്രകയാണു”. ഒരേമതക്കാരതന്നെ ജാതി 
യുടെ പേരില്‍ പല വകുപ്പൂുകാരായി തിരിഞ്ഞുനില്ലൂന്നു. 
ഫിന്ദുമതക്കാര, ബ്രാദ്മണര്‍൪, ക്ഷത്രിയര്‍, വൈശ്യര്‍. 
തുടങ്ങി അസാഷ്യം ജാതിക്കാരായി തിരിയുന്നു. മാത്ര 
മ്പ ഒരേ ജാതിക്കാരതന്നെയും ഈശ്വരന്മാരുടെ പേരില്‍ 
പിന്നെയും വേരതിരിയുന്നുണ്ടു". വിഷ്ണു, ശിവന്‍, ശക്തി, 
ഗണപതി എന്നിങ്ങനെ പരസ്സുരഭിന്നന്മാരും ആരാധ 
നീയരുമായ അനേകം ജഈശ്വരമ്മാരെ കല്ലിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
വൈയ്ണ്ണുവര്‍, ശൈവന്മാര്‍, ശാക്തേയന്മാര, ഗാണപത്ൃ 
ന്മാര്‍ എന്നിങ്ങനെ ബ്രാവമണര്‍തന്നെ ചേരിതിരിഞ്ഞു. 
നിന്നു മത്സരിക്കുന്നു. ജാതിനിമിത്തവും ഇശ്വരന്‍ 
നിമിത്തവ്യമുകള ദേദങ്ങഠം ഇതുപോലെ മററു മതക്കാരു 
ട്രേയും മറ ജാതിക്കാരുടേയും ജടയിലും ധാരാളമാണു'.. 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം ട്‌ 


ഓരോ മതക്കാരും അവരവരുടെ മതത്തെ പ്രശംസി 
ക്൭യും അന്യരുടെ മതത്തെ നിന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌”. 
അതുപോലെ ഓരോ ജാതിക്കാരും അന്മജാതിക്കാരെ 
അവിശ്വസിക്കുകയും വെവക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈശ്വ 
രനെറപേരിലും പരസ്സുരവിദ്വേഷം നിലനില്ലുന്നു. വൈ 
കല്ലുവന്മാരും, ശൈവന്മാരും മറവം ഒരേജാതിയില്‍പ്പെട്ടവ 
രായാലും അവര്‍ അസ്യ്യോന്യം ദ്വേഷിക്കുകയും കലഹഫിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ മതം, ജാതി, ഈശ്വരന്‍ 
എന്നി ഉപാധികളില്‍ അവ അനേകങ്ങളും പരസ്സരഭി 
ന്നങ്ങളും എന്ന ധാരണയില്‍ മനുഷ്യര്‍, 


4തൊട്ടുക്രടാത്തവര്‍ തീണ്ടിക്രൂടാത്തവ൪ 

ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടാലും ദോഷമുമ്ോ൪ 

കെട്ടിപ്ലാത്തോ൪ തമ്മിലുഴ്ണ്്റാത്തോ൪_.?? 
എന്നിങ്ങനെ നാനാവിധക്കാരായിത്തീന്നപോയിരിക്കുന്നു, 
വിരുദ്ധാഭിപ്രായങ്ങഥംനിമിത്തം ഒരു കായ്കുത്തിലും യോ 
ജിച്ചു" പ്രവത്തിക്കുവാ൯ അവക്ക്‌” സാധിക്കുന്നില്ല. ഈ 
കാരണത്താല്‍ ഐകമത്യം ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ഇന്നു" 
കണികാണാ൯ക്രടി ജപ്പതോയിരിക്കുന്നു. എല്ലാം വന്‍ 
കരകളിലും രാഷ്കരങ്ങളിലും ദേശങ്ങളിലുമുള്ള ജനങ്ങളെയും 
ഈ ഭോഷം ബാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌". ഈ ഭേദബുദ്ധി ചെ 
കലഹങ്ങംതൊട്ട്‌ മഹായുദ്ധങ്ങംവരെ ഉണ്ടാക്കി മനു 
ഷ്യതതിയെ എന്നും അലട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭൂരാചാര 
ത്തിന്നും അതു” വഴിതെളിക്കുന്നുണ്ടു. 


4 ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


ഈ ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഫിന്ദുമതസ്ഥരുടെ ഇടയില്‍: 
ജാതി ഭേദബുദ്ധിനിമിത്തം ഉണ്ടായി നിലനിന്നുവരുന്ന 
കഷ്ട്തകഠം അവണ്ണുനീയങ്ങളാണു”. മേല്‍ പറയപ്പെട്ട 
ദോഷങ്ങംക്രടാതെ ഒട്ടനേകം ഭോഷാന്തരങ്ങംക്രടി 
ഇവിടെ ഉണ്ടു. ഉയന്നജാതിക്കാര താണജാതിക്കാരെ 
എപ്പാവിധത്തിലും മമ്ദിക്കുകയാണു”. തന്നിമിത്തം താണ 
ജാതിക്കാർ ദരിദ്രരും അജ്ഞരും ആയിത്തിന്നപോയിര്‍! 
ക്ടന്നു. ഉയന്ന ജാതിക്കാരുടെ ഉപദ്രവം സഹിക്കവ 
യ്യാതെ ഈ പാവങ്ങഠം ക്രിസ്തുമതം, ഇസ്താംമതം മുത 
ലായ മറവമതങ്ങഠം സ്വീകരിക്കുന്നു. ഈ മതംമാററം 
നിമിത്തം അവക്കു” മുന്‍ചൊന്ന ഉപദ്രവംക്രടാതെ ജീവി 
ക്ദവാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടു". 


ശ്രുതികഠം, സ്ൂതികഠം മുതലായ പ്രമാണഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടക്ള ധമ്മങ്ങളുടെ സ്വരൂപ 
ത്തെക്കറിച്ചും ശക്തിയേറിയ വിരുദധാഭിപ്രായങ്ങഥം 
കാണുന്നുണ്ടു്‌. ഇവയെ തെററായി വ്യ്യാഖ്വ ്യാനിച്ചുവെച്ചു 
കൊണ്ട്‌” ചില൪ മോശമായ നിലയില്‍ ജീവിക്കുന്നു. 
ശ്രാതങ്ങളും സ്തരാത്തങ്ങളുംആയ കമ്മങ്ങം അനുഷ്ഠിക്കു 
വാന്‍ ചിലക്രട്ടര്‍, അവര്‍ എത്ര വിശേഷബുദ്ധിയുള്ളവരാ 
യാലും അധികാരികഠം അല്ലെന്നു മറെറാരുക്രട്ടര്‍ വാദി 
ക്കുന്നു. സവജ്ഞനും സവശക്തനും ജഗത്‌കാരണ്ഭൂത 
നുമായ ഈശവ്രന്‍ സവ്വസ്ത്ുക്കളിലും നിറഞ്ഞു” നില 
കൊള്ള മ്പോഠം ഈ ഭേദകല്ലന എങ്ങിനെ ഉപപന്നമാ 


ഒന്നാം അദ്റ്ൃായം 2! 


കമെന്നു” ഞങ്ങക്ക്‌? മനസ്സ്ിലാകുന്നില്ല. കാലുഷ്യം 
കലനാതും ഒരു വ്യവസ്ഥ ഇല്ലാത്തതുമായ ഇന്നത്തെ ഈ 
സ്ഥ്‌തിഗതികഠം വെച്ചുകൊണ്ടു” ശരിയേതു*? തെറേറതു* 
ധമ്മമേതു? അധമ്മമേതു? എന്നു: ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
ഞങ്ങക്ക്‌” പ്രയാസമായിരിക്കുന്നു. വൈവിധ്യം കലന 
ഈ ലോകത്തിന്‍െറ തത്ത്വമെന്തെന്നു” അറിവുള്ള നിന്തി 
രുവടി, അസമത്വങ്ങളും അസ്വംതന്ത്ര്യങ്ങളും ഭേദഭാവ 
നകളൂമറവ്‌ സമസ്ത്ജനങ്ങളും ഐകമത്യത്തോടും സയ 
ഭരാത്ൂത്തോടുംക്രടി യോഗക്ഷേമം കൈവരുത്തുവാന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന ധമ്മങ്ങളെ ഉപദേശിച്ചു” ഞങ്ങളെ അനു 
ഗ്രഹിക്കണമെന്നു” അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ഗുരുദേവന്‍ ഇങ്ങനെ കല്ലിച്ചു: 

ഡേത്സന്മാരെ. നിങ്ങളുടെ ചോദ്യംകേട്ടു" നാം വളരെ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായത്തോടും നാം 
യോജിക്കുന്നു. ഈവക ദോഷങ്ങളെക്കറിച്ചു ചിന്തിക്ക്‌ 
വാനും അവയ്യൂക്ഛ” ഒരു പരിഹാരമാഗ്ലും കണ്ടുപിടിക്കുവാം 
നുമായി നാം നമ്മുടെ ജീവിതം സമപ്പ്റിച്ചിരിക്കുക 
യാണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ ചോദ്യങ്ങാംക്കു മവപടി പറയാം". 


അറിയേണ്ടതായി ഒന്നു” ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു” ധമ്മ 
മാണു്‌. അസങ്‌ഖ്യം വസ്തരതകഠം നമ്മെ വലയം 
ചെയ്യുന്നുണ്ടു. അവയില്‍ ധമ്മം ഏതു” എന്നു നാം 
ചിന്തിച്ചു കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതാണു”. അനുഷ്ഠിക്കുപ്പെടേ 


6 ശ്രിനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


ണ്ടതും ഉപദേശിക്കപ്പെടേണ്ടതും ധമ്മംതന്നെ. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ലോക്പ്രവത്തകമായ വസ്തു ധമ്മ 
ളി 

സുഖജനകമായ വസ്തുവാണ്‌ ധമ്മം. ആരോഗ്യം 
മുതല്‍ സ്വശ്ലൂപ്രാഫ്തിവരെയും ശാശ്വതസുഖമാകുന്ന മോ 
ക്ഷറും ഏതുകൊണ്ടു്‌” ഉണ്ടാകുമോ അതാണു” ധമ്മം. 
ഭ8ഖജനകമായ വസ്ത്ുവാണു* അധമ്മം. രോഗം ദാരി 
ദ്യം മുതലായവതൊട്ടു" ജന്മജരാമരണാദികളായ മഹാ 
ഭഃഖങ്ങഠംവരെ അധമ്മത്തിനെറ ഫലങ്ങളാണു”. അതു 
കൊണ്ടു” ദുഃഖം ഒഴിക്കുകയും സുഖം നേടുകയും ചെയ്യു 
ണമെന്നു” ആഗ്രഹമുള്ളവര്‍ അധമ്മത്തെ ഒഴിച്ചിട്ടു" 
ധമ്മത്തെമാത്രം സമാത്രയിക്കേണ്ടതാണു”. അല്ലയോ 
ശുദ്ധാത്മാക്കളെ, ലോകസേവനമാണല്ലൊ നിങ്ങളുടെ 
കൃത്യം. അതുകൊണ്ടു" ധമ്മം ഏതെന്നും അധമ്മം ഏതെ 
ന്നും നിങ്ങം സ്തഷ്ല്മായി ധരിച്ചിരിക്കേണ്ടതുണ്ടു. 

ഗ്യമ്മത്തിനെറ മാഹാത്മ്യം പറഞ്ഞാല്‍ ഒടുങ്ങുന്ന 
തല്ല. ഈ ജഗത്ത്‌ ധമ്മത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടായി ധമ്മ 
ത്തില്‍ നിലനിന്നു ധമ്മത്തില്‍ വിലയംപ്രാപിക്കുക 
യാണു ചെയ്യുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു" ജഗത്തു” ധമ്മാത്മക 
മായ ഒന്നാണെന്നു നമുക്ക തീരുമാനിക്കാം. ചരങ്ങറം 
അചരങ്ങഠം എന്നു ജഗത്തിനു രണ്ടുവിഭദാഗങ്ങറം ഉണ്ടു”. 
വിശേഷജ്ഞാനം ഉള്ളതുകൊണ്ടു” .ചരങ്ങളില്‍വച്ചു” 
ഏററവും ത്രേഷ്യുന്മാര്‍ മനുഷ്യരാണു'. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 


ജാതിമതാടിക്കളടെ ഏകത്വം 


മനുഷ്യര്‍ വിഭിന്നങ്ങളായ അനേകം ജാതികളില്‍ 
“പെട്ടവരാണെന്നു” അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ആവിചാരം 
തെററാണു*. മനുഷ്യക്ക” ഒരു ജാതിയേ ഉള്ള. അവ൪ 
ഒരേ ഒരു ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവരാണു”. മനുഷ്യരുടെ ഇട 
യില്‍ ഇന്നു” അനേകം സ്ഥാപിതമതങ്ങള്‍ം ഉണ്ടെല്ലോ. 
അവയും പരസ്പരം വിഭിന്നങ്ങം എന്നാണു” ജനങ്ങറം 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ആ ധാരണയും തെററാണു”. ആ 
മതങ്ങഠം സാരാംശത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യര്‍ എപ്പാം ഒരേ ഒരു മതത്തില്‍പ്പെട്ടവര്‍ 
എന്നു പറയാം. അതുപോടില പാസ്റ്റരഭിന്നന്മാരായ 
ഈശ്വരന്മാരെ തം ആരാധിക്കുന്നു എന്നു ജനങ്ങം 
കരുതുന്നു. ആ കരുതലും ശരിയല്ല. ഈശ്വരന്‍ സത്യ 
ത്തില്‍ ഒന്നുമാത്രമേയുള്ള. ഏകനായ ഈശ്വരനു പല 
നാമങ്ങളും പവ രൂപങ്ങളും കല്ലിച്ചിരിക്കുകയാണു”. മനു 
ഷ്യരുടെ ഉത്പത്തിയും ഒരേപ്രകാരത്തില്‍ത്തന്നെ ഇരി 
കടന്നു. അവരുടെ ആകൃതിക്കും അതൃന്തം സാരൂപ്യം 
ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു” €:ഒരുജാതിയൊരുമതമൊരു 
ദൈവം മനുഷ്യനു” ഒരുയോനിയൊരാകാരമൊരുഭേദവു 
മിപ്പിതില്‍”” എന്ന നമ്മുടെ അഭിപ്രായം രേഖപ്പെടുത്തു 
കായും ലോകത്തിന്‍െറ എപ്പാ ഭാഗങ്ങളിലുംപോയി പ്രസ്താ 
വിക്കുകയും ചെയ്തുകൊള്ളൂ വിന്‍! 


മുന്നാം അദ്യ യം 





ജറാതി 


അനേകം വ്യക്തികളില്‍ സമാനമായി ഇരിക്കുന്ന 
ഒരു നിത്യധമ്മമാണു” ജാതി. ആ വൃക്തികളെ മറ൨ 
ളുവയില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചു” അറിയുവാന്‍ ആ ധമ്മം 
സഹായിക്കണം. ആ വ്യക്തികളില്‍ ഉണ്ടാകാതെയിരിക്കു 
കം ആവൃക്തികളില്‍ എല്ലാററിലും ഉണ്ടായിരിക്കുക, ആ 
വൃക്തികളെ ഒഴിച്ചു” മറെറങ്ങും ഉണ്ടാകാതിരിക്കുക 
എന്നീ സ്വഭാവങ്ങളും ആ ധമ്മം ഉറംക്കൊള്ളണം.. 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ ഒരു ധമ്മത്തെ ജാതി എന്നു പറ 
യാവ. ഗോക്കളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത്തരം 
ജാതി ഗോത്വമാണു”. അതു” ഗോവ്യക്തികളില്‍ എല്ലാ 
റഠിലും സമാനമ്മയി വത്തിക്കുന്നു. ആധമ്മം ഗോക്കു 
ളില്‍ സവ്ത്ര ഉണ്ടെന്നുമാത്രമപ്ലു. ഗോക്കളല്ലാത്ത 
ഒന്നിലും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതുമില്പ. അതുപോലെ മനു 
ഷ്യരെ മറവള്ള ജീവികളില്‍നിന്നം വേര്‍തിരിച്ചറിയുവാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നതും മനുഷ്യരില്‍ സാവത്രികമായി നില 
കൊള്ളുന്നതും മനുഷ്യരപ്പാത്തവരില്‍ ഇലപ്പാത്തതുമായ 
മനുഷ്യത്വം എന്ന നിത്യധമ്മമാണു” മനുഷ്യരുടെ 
ജാതി. 

ബ്രാവമണത്വം ക്ഷത്രിയത്വം വൈശ്യൃത്വം മുതലാ 
യവ മനുഷ്യരുടെ ജാതികളാണെന്നും അങ്ങനെ മനു 
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ഷ്യ അനേകജാതികളില്‍പ്പെട്ടവരാണെന്നും സാമാന്യ 
മായി ഒരു ധാരണ ഉണ്ടും. അതു” തെററാണു”. ചില 
ആചാരങ്ങളും വേഷങ്ങളും കൈക്കൊള്ളുന്നവരെ ബ്രാ൨൭ 
ണര്‍ എന്നും വേറെ ചില ആചാരങ്ങളും വേഷങ്ങളും 
കൈക്കൊള്ളുന്നവരെ ക്ഷത്രിയരെന്നും മറവം വ്ൃയവഹരി 
ക്ദകയാണു'. പ്രത്യേകമുള്ള ആ ആചാരങ്ങളും വേഷ 
ങ്ങളും നിലനില്ല്ന്ന കാലത്തോളം മാത്രമേ ബ്രാ൨മ 
ണര്‍, ക്ഷത്രിയര്‍, വൈശ്യര്‍, ശൂദ്രര്‍ എന്നും മറവമുള്ള. 
സംജ്ഞകറം അത.തുജനതയുച്ഛ്‌ യോജിക്കുകയുള്ള. ആ 
സംജ്ഞകളുടെ അത്ഥംതന്നെ അതിനു തെളിവാണ്ത്‌. 
ആ ആചാരങ്ങളും വേഷങ്ങളും മാവന്നതും മാററാവു 
ന്നതും ആകയാല്‍ ആ സംജജഞ്ഞകളും മാററമുള്ളതായി 
വരും. അതുകൊണ്ടു” ബ്രാശ്മണത്വം മുതലായ ധമ്മ 
അം യാരഗികങ്ങളും അനിത്ൃങ്ങളുമെന്നു വന്നുചേരുന്നു. 
അതിനാല്‍ അവയെ ജാതികളായി എണ്ണുവാന്‍ പാടില്ല. 


സ്ര്രീപുരുഷവ്യക്തികഠംചേന്ന നന്തത്യുത“പാദനം 
നടത്തുന്നപക്ഷം.---നടത്തുവാന്‍൯ സാദ്വ്ൃമാകുന്നപക്ഷം 
അവര്‍ ഒരേ ജാതിക്കാര്‍ ആണെ” എന്നു പറയാം 
പക്ഷിമൃഗാദികളായ ജീവികളില്‍ ഈ സ്വഭാവം വ്യക്ത 
മായിക്കാണാം. ഭിന്നജാതികളില്‍പ്പെട്ട ജന്തുക്കഠം 
തമ്മില്‍ ഇണചേരുകയോ സന്തത്യത“പാദനം നടത്തു 
കയോ ചെയ്യാഠില്ല. ബാഫ്യൃയങ്ങളായ അല്ലം ചില 
വൃത്യാസങ്ങം ഉണ്ടായാലും ജന്തുക്കറം ഇണചേന്‌ സന്ത 
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തയൃത“പാദനം നടത്തുന്നതായാല്‍ അവയെ ഒരേ ജാതി 
യില്‍പ്പെട്ടതര” എന്നു” കണക്കാക്കാം. 


പുണന്നുപെവമെല്ലാമൊ.- 
ര്നമാം, പൃണരാത്തതു 
ഇനമപ്പിനമാമിങ്ങൊ.. 


രിണയാന്നൊത്തുകാണ്ടതും.”? 


എന്ന ഈ നിയമം അനുസരിച്ചു മനുഷ്യസമുദായത്തെ 
പരിശോധിക്കുന്നപക്ഷം മനുഷ്യര്‍ ഒന്നാകെ ഒരുജാതി 
യില്‍പ്പെട്ടവ൪ എന്നു തീരുമാന്ദിക്കാം. ബ്രാവമണന്‍, 
ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍ എന്നു തുടങ്ങിയ പേരുകളാല്‍ 
അറിയപ്പെടുന്ന മനുഷ്യവിഭാഗങ്ങളില്‍ ഉറംപ്പെട്ട സ്ര്രീപു 
രുഷന്മാ൪ തമ്മില്‍ മിഥുനധമ്മം അനുഷ്ഠിക്കുന്നപക്ഷം സ 
ത്തതയൂത്‌പാദനം നടക്കുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ടു" അവ൪ 
ഒരേ ജാതിക്കാര തന്നെ. ഈ തത്ത്വത്തിന്‌ വിപരീത 
മായി ബ്രാവമണര്‍, ക്ഷത്രിയര്‍, വൈശ്യര്‍, ശുദ്ര൪ തുട 
ങ്ങിയവ൪ വിഭിന്നജാതികളില്‍പ്പെട്ടവര്‍ എന്ന ധാര 
ണയും വ്ൃയവഹാരാും അയഞ്മാനത്തിതനിന്നു” ഉടലെട്ട 
ത്തവ എന്നേ പറയുവാന്‍ വഴികാണുന്നുള്ള. 


ശരീരത്തിന്‍െറ നിറം, തരം. സ്വരം, ഗന്ധം മുതലാ 
യവ ജാതിഭേദത്തെ കാണിക്കുമെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു. 
ആ അഭിപ്രായവും തെററാണു”. അവരുടെ കണക്കി൯ 
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പ്രകാരം ഒരേ ജാതിയില്‍പ്പെട്ട വൃക്തിക്ളില്‍ത്തന്നെ 
ശരീരത്തിന്‍െറ നിറവും തരവും സ്വരാദികളും വേവവേ 
റായി കാണപ്പെടുന്നു. വിഭിന്നജാതികളില്‍പ്പെട്ട ജീവി 
കളുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ നിറവും തരവും സ്വരാഭികളും 
പരസ്സരം വിഭിന്നം ആയിരിക്കുമെന്നതിര സംശയ 
മില്ല. എന്നാല്‍ ഈ വകഭേദങ്ങഠം അല്ലുമായി നില 
നിന്നാലും പൃണന്നുപെവമെപ്പാമൊരിനമാം...? എന്ന 
ഈ ലക്ഷണം കാണപ്പെടുന്നചക്ഷം ആ ജീവികം ഒരേ 
ജാതിയില്‍പ്പെട്തുവരയ ഒരര. അതുകൊണ്ടു” മനു 
ഷ്യസമുദായ റം ദേശഭേദംകൊണ്ടും മറവും ശരീര 
ത്തിന്‍െറ നിറം തരം മുതലായവ വൃത്യാസപ്പെട്ടിരു 
ന്നാലും തത്ത്വമനുസരിച്ചു” ഒരേ ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവര൪ 
എന്നതാണു്‌ സത്യം. 


ഓരോ ജാതിയില്‍പ്പെട്ട ജീവികളും അതതു ജാതിയില്‍ 
പ്പെട്ട മറ൨ ജീവികളെക്കാണുമ്പോഠംത്തന്നെ സ്വയംമന 
ിലാക്കുന്നു. ഓരോ ജീവിയുടേയും ശരീരം തന്നെ 
സ 
അതതി ന്‍െറ ജാതിയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന എന്ന വസ്തു 
തയാണ്‌ അതില്‍നിന്നും തെളിയുന്നതു. മനുഷ്യ 
നും മറെറാരു മനുഷ്യനെക്കുണ്ടാരു മനുഷ്യത്വമെന്ന 
സ്വന്തം ജാതിയില്‍പ്പെട്ട മനുഷ്യനാണു” അവന്‍ 
എന്നു മനസ്സി ലാക്കുന്നുണ്ടു". ഒവനെക്കുണ്ടാല്‍ അവന്‍ 
ബ്രാഹ്മണനോ. ക്ഷത്രിയനോ നോ ന്നൊക്കെ 
ബ്ര ത്ര ശൂദ്ര 
അറിയുവാന്‍ പ്രയാസമാണു”. ബ്രശ്മണത്വം ക്ഷത്രി 
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യത്വം മുതലായവ ജാതിയല്ല എന്നതാണു” അതിനു 
കാരണം. അതുകൊണ്ടു്‌ മറവു ജീവികളെപ്പോലെ 
നമുക്കും സ്വന്തം സഹോദരന്മാരുടെ ജാതികണ്ടാല്‍ 
അറിയാമെന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിനപ്പുറം അതിനെക്ക 
റിച്ചു ചോഭിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 


ഥഇനമാന്നുടല്‍ താന്‍ തെറ 
ഇനമേതെന്നു ചൊല്ലയയാല്‍ 
ഇനമേതെന്നു കോംക്കില്ല 
നിനവും കണ്ണമുള്ളവ൪.? 


പൈേരൂരുതൊഴിലുമ്മുന്നും 
പോരുമായതു കേഠാക്കുക 

ആരു നീയെന്നു കേഠംക്കേന്ട 
നേരുമെയ്കുന്നെ ചൊല്ുയയാല്‍..? 


തൊഴില്‍. ദേശം. ഭാഷ മുതലായവയെ അടിസ്ഥാ 
നമാക്കി ചില സംജ്ഞകഠം ചില ജനസമുൃദായ 
ഞ്ങറംക്കു പറയപ്പെട്ട എന്നുവരാം. ബുദ്ധിശ്ശൂന്ൃന്മാരായ 
ജനങ്ങം ആ സംജ്ഞയെ ജാതിയായി സങ്കല്ലിക്കാ 
വണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തത്ത്വമറിയാവുന്ന വിവേകികാം 
അങ്ങനെ ചെയ്യാറില്ല. 


നമ്മുടെ പ്രതീതിയില്‍ ഉട്ടെന്നു തോനഃന്ന സകല 
പദാത്ഥങ്ങളുടെയും മൂലകാരണം അതതുകളില്‍ അടങ്ങി 
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യിരിക്കുന്ന ജാതി ---സാമാന്യയമാണു* എന്ന വസ്തുത നാം 
സൂക്ഷ്മമായി ധരിക്കേണ്ടതാണു”. ആ ജാതി, ഗോവില്‍ 
ഗോത്വവും, വാനരങ്കല്‍ വാനരത്വവും, പികത്തില്‍ 
പികത്വവുംപോലെ മനുഷ്യനില്‍ മനുഷ്യത്വം മാത്രമാ 
ണ്‌. ഇതില്‍നിന്നും ഭൂമുഖത്തുമള, സകല മനുഷ്യരുടേയും 
ജാതി ഒന്നാണെന്നും വേഷഭേദമോ ഭാഷാഭേദമോ ദേശ 
ഭേദമോകൊണ്ടു" അതു” അനേകമെന്നോ പരസ്സരം ഭിന്ന 
മെന്നോ ധരിക്കരുതെന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
സകലമനുഷ്യരും അവര ഒരേ ഒരു ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവ 
രാണ്‌ എന്ന സത്യത്തെ സമാദരിച്ചു” സാഹോദയ്യ 
ത്തോടും സമഭാവനദയാടും അസ്വ്യോന്യം സ്ന്റേഹവിശ്വാ 
സങ്ങളോടുംക്രടി മാത്സയ്യരഹിതന്മാരായി വത്തിക്കണം. 
തന്നാണ്‌ നമ്മുടെ ഉപദേശം. 


ഗാലാം അദ്ധ്യായം 





മത 


ഒരേ മതത്തില്‍പ്പെട്ടവരാണു” മനുഷ്യ൪ എല്ലാം 
എന്നു നാം പ്രസ്താിച്ചിട്ടുണ്ടല്പോ. വിഭിന്നങ്ങറം എന്നു 
ധരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ആമതങ്ങളുടെഏകത്വം എങ്ങനെ 
സള്ജൃതമാകും എന്നു വിവരിച്ചുപറയാം. മതം എന്ന 
പദത്തിനു: അഭിപ്രായം എന്നാം൯ു്‌ അത്ഥം. അറിവു: 
അനുഷ്ഠാനം അനുഭവം എന്നീ കായ്യങ്ങളെക്കറിച്ചുള്ള. 
മഹാത്മാക്കളുടെ അടഭിപ്രായംതന്നെയാണു' മതം. സുഖ 
മായിക്കഴിയണം എന്നാണല്ലോ മനുഷ്യസാമാന്മൃത്തി. 
നെറ പൊതുവായ ആഗ്രഹം. ഈ ആഗ്രഹം സഫല 
മാക്കുക എന്നതിലാണു' മനുഷ്യരുടെ യത്തങ്ങറം മുഴുവ൯ 
കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഈ കായ്യത്തില്‍ മനുഷ്യനെ 
സഹായിക്കുക എന്നതാണു” മതങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം. ഏതു 
മാശ്ുത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചാല്‍ ഏതുതരം കായ്യങ്ങഥം 
കൈക്കൊണ്ടാല്‍ സുഖമായിക്കഴിയാം എന്നു്‌” ഓരോ 
മതവും മനുഷ്യനു്‌ നിദ്ദേശങ്ങഠം നല്പുന്നു. ഓരോ മത 
സ്ഥാപകനും സ്വന്തം ജീവിതംകൊണ്ടും ആ വസ്തുത 
തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഈ അംശത്തില്‍ ഇന്നു” ജനതാ 
മധൃത്തില്‍ നിലനില്ലന്ന സ്ഥാപിതമതങ്ങളുടെ എല്ലാ 
ററിനേറയും സ്വരൂപവും സ്വഭാവവും ഒന്നുതന്നെ 
യാണ്ഞ്‌. 
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ചഞ്ചലവ്യം അനിത്യവും ദുഃഖമയവും ആയ ഈ ജഗ 
ത്തിനുമേലായി സ്ഥിരവും നിത്യവും ആനന്ദമയവും 
ആയ ഒരു വസ്തൂതത്വത്തേയോ അധവസ്ഥാവിശേഷ 
ത്തേയോ എപ്പാമതങ്ങളും ഉദ്‌ഘോഷണംച്െയുന്നു. 
അതിനെ അറിയുകയും പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന 
താണു” പരമമായ പദമെന്നും അവര്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ആ തത്ത്വത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന വിധവും 
ആ ലക്ഷ്യം നേടുന്നതിനായി നിദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള. മാശ്ശുംങളും 
ഓരോ മതത്തിലും ഓരോതരത്തിലാണു" കാണപ്പെ 
ട്ടന്നതു”. അതുകൊണ്ടു്‌” അവിടവിടെയുള്ള, പവതങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും പുറപ്പെട്ടു” ഒരേ സമുദ്രംപ്രാപിച്ചു” ഒന്നായി 
ത്തീരുന്ന നദ।കളെപ്പോലെയാണു” മതങ്ങളുടേയും 
സ്ഥിതി. അതതുകാലത്തു” അന്ൃദേശത്തു” ആവിഭവി 
ച്ചിട്ടുള. മഹാത്മാക്കളായ ആചായ്യുന്മാരില്‍നിന്നും ഉടിച്ചു 
പൊങ്ങി വിചിത്ര അളായ പ്രസ്ഥാനവിശേഷങ്ങളില്‍ക്രടി 
യാണു്‌ മതങ്ങഥം ജനതാമദ്ധൃത്തില്‍ പരന്നതെങ്കിലും 
ആസ്തിക്യം പ്രാപ്യം ഉദ്ദേശ്യം എന്നി കായ്യങ്ങം 
അവഷുൂക്ം” സമാനങ്ങംം ആയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവ 
ഒന്നുതന്നെ എന്നു പറയാവുന്നതാണ്‌. 


മഹമ്മദീയരും ്രൈസ്തവന്മാരും ജൈനന്മാരും 
ബരദദ്ധാന്മാരും മററ മതസ്ഥരും മതം ഒന്നേയുള്ള എന്നു 
വാഭിക്കുന്നവരാണ്ട്‌. മതം ഒന്നേയുള്ളൂ എന്നു സ്ഥാപി 


ക്രവാനാണു്‌ ആ മതങ്ങം ആവിഭവിച്ചതുതന്നെയും. 
൧ 
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അതുകൊണ്ടു്‌" മതം ഒന്നേയുള്ളൂ?” എന്ന അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍ എതിരു” ഉണ്ടാകാവതല്ല. 


സമാനധമ്മങ്ങറം തുള്ള, വസ്തൂക്കളെ ഒരു ഇനത്തില്‍ 
പ്പെട്ടവ എന്നു നാം കണക്കാക്കുന്നു. ഇതു മതമാണു 
എന്നു വൃയവഹരിക്കത്തക്കവിധം ഓരോ മതത്തിലം നില 
നില്ലുന്ന മുഖ്യധമ്മങ്ങള്‍ം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌ അതു 
കൊണ്ടു്‌ മതങ്ങറാക്ക്‌ ഒരു ഏകത്വം ഉണ്ട്‌ എന്ന 
തത്ത്വം ആക്കു നിഷേധിക്കുവാ൯കഴിയും? മനുഷ്യക്ക 
സുഖം ഉണ്ടാകുമാവ സുഖജനകങ്ങളായ ധമ്മങ്ങളെ 
പ്രതിപാദിക്കുക എന്നതാണു” എപ്പം മതങ്ങളുടേയും 
സ്വഭായമെന്നു പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഇവിടെ പ്രതി 
പാദ്യയങ്ങം ഒന്നായിര്വക്കുന്നതിനാത പ്രതിപാദകവും 
ഒന്നെന്നുതന്നെ നിശ്ചയിക്കാം. 


മനുഷ്യര്‍ ഒരേഒരു ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവരാണെന്നു 
സ്ഥാപിച്ചുകഴിഞ്ഞു. മനുഷ്യ൪ ഒരു ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവ 
രാണെങ്കില്‍ അവരുടെ നന്മയെ ലാക്കാക്കിനില്ലുന്ന ധമ്മ 
പ്രതിപാദകങ്ങളായ മതങ്ങളും ഒന്നുതന്നെയായിരിക്കണം. 
എന്നാല്‍ ജാതി അനേകമെന്നു ധരിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ 
മതവും അനേകമെന്നു സാധാരണക്കാ൪ തെററിദാരിച്ചി 
രിക്കുകയാണ്‌. 


മേമ വര്‍ത്മാനുവത്തത്തേ മനുഷ്യാഃ 
പാത്ഥ, സവശഃ?? എന്നൊരു ഗീതാവാക്യം ഉണ്ടു്‌. 
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അല്ലയോ പാത്വം മനുഷ്യര്‍ എല്ലാം എന്‍െറ മാഗ്ലുത്തെ 
ത്തന്നെയാണു” അനുവത്തിക്കുന്നതു” എന്നാണു്‌ അതി 
നെറ അത്ഥം. യോശക്ഷേമത്തിനശുവേണ്ടി ഈശ്വര 
നിദ്ദിഷ്ടമായ ഒരേ മാഷ്ലുത്തിലുടെയാണു മനുഷ്യരുടെ 
സഞ്ചാരം എന്ന ഈ ആശയവും മതങ്ങറം എപ്പാം ഒന്നു 
തന്നെഎന്നു തെളിയിക്കുന്നു. 


മതങ്ങളുടെ എല്പാററിനേറയും സിദ്ധാന്തം ഒന്നാണു്‌ 
എന്ന വസ്തുത മൂഡന്മാർ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. അവര്‍ 
ആനയെക്കണ്ട അന്ധന്മാരെപ്പോലെ ഏകദേശജ്ഞാനം 
വെച്ചുകൊണ്ടു” പാസ്സറരം വാഭിക്കുകയാണു്‌. ഒരിക്കല്‍ 
നാലു” അന്ധന്മാര്‍ക്ൂടി ആനയെ കാണവാ൯പോയി. 
അവര ആനയെ സമീപിച്ചു. ഒരുവന്‍ ആനയുടെ ഒരു 
കാലിലാണു* പിടിച്ചതു”. നുപ്പപോലെ കാലില്‍ തട 
വിയശേഷം അവ൯ കൃതാത്മതയോടെ പിന്‍വാങ്ങി. 
മറെറാരുവന്‍ ആനയുടെ തുമ്പിക്കൈയും വേറൊരുവ൯ 
ചെവിയും അപരന്‍ വാല്യമാണു: പിടിച്ചതു”. അവരും 
അതാതു” അവയവങ്ങളെ പരിശോധിച്ചശേഷം ആന 
യെപ്പുററി മനസ്സിലാക്കി എന്ന ധാരണയോടെ മടങ്ങി. 
അന്ധന്മാര്‍ നാലുപേരും ഒരിടത്തു” സമ്മേളിച്ചിരുന്ന 
കൊണ്ട്‌" അവരുടെ അനുഭവങ്ങളെ. വഴ്ല്്ിക്കുവാന്‍ ആരം 
ഭിച്ചു. ആനയുടെ കാലു മാത്രം പരിശോധിച്ചു 
പോന്നവന്‍ ആന ഉരല്‍പോലെ ഇരിക്കുന്നു എന്നു 
പ്രസ്താവിച്ചു; ആനയുടെ തുമ്പിക്കൈയ്യില്‍പിടിച്ചവന്‍ 


18 ത്രരീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങഥം 


ആന തുണുപോലെയുള്ള ഒന്നാണു” എന്നു്‌ അഭിപ്രായ 
പ്പെട്ട. ആനയുടെ ചെവി തൊട്ടുനോക്കിയവന്‍ ആന 
മുറത്തിന്‍െറ ആകൃതിയുള്ള ഒരു ജീവി എന്നാണു” വാദി 
ചതു”. ആനയുടെ വാലില്‍പിടിച്ചു” പരിശോധന നട 
ത്തിയ നാലാമന്‍ ആന ച്ൃലുപോലെതന്നെ ഉഇരിക്കുന്നു 


എന്നു” ഉദ്‌ഘോഷിച്ചു. ഓരോരുത്തരുടേയും അഭി 
പ്രായം മറ മൂന്നുപേരും ശക്തിയായി നിഷേധിച്ചു. 


വലിയ വാദമായി. അവക്ക്‌” അവരവരുടെ പ്രത്യക്ഷം 
നുഭവത്തെ വിശ്വസിക്കാതിരിക്കുവാ൯ കഴിയുമോ? 


പ്രതൃക്ഷാനുഭവത്തിനു” എതിരേ നില്ലുന്നതിനെ 
നിഷേധിക്കുവാന്‍ ആരാണു” മടിക്കുന്നതു”? ഇവിടെ ആ 
നയുടെ പരസ്ത്രവിരുദ്ധങ്ങളായ അവയവങ്ങളെ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുത്തി അവയില്‍ ഓരോന്നും ആനു എന്നു തെറി 
ദ്ാരിച്ച അന്ധന്മാര യഥാത്ഥത്തില്‍ ആന എന്തെന്നു” 
അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. ആനയെപ്പുററിയുള്ള അവരുടെ അ 
ജ്ഞാനം അങ്ങനെ തുടരുകയാണ്‌. തന്മുലം അവര്‍ 
ഭൂമയ്ഞാനത്തിനു” അടിപെട്ടു” തെററായും പരസ്സറരവിരു 
ദ്ധാമായും വ്ൃയവഹരിക്കുകയും വാദിക്കുകയും ചെയ്യുക 
യാരെ”. മതത്തിന്‍െറ കായ്യവും ഇതുപോലെതന്നെ. 
മതത്തിന്നും വിരുദ്ധങ്ങളായ നാനാഭാവങ്ങറം ഉണ്ടു. 
മതം എന്നാല്‍ എന്തു എന്നറിയണം എന്ന ആഗ്രഹ 
ത്തോടുക്രടി മതത്തെ സമീപിക്കുന്നവര്‍ മതത്തിന്‍െറ 
പരസ്സരവിരുദ്ധങ്ങളായ നാനാഭാവങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിനെ 


നാലാം അദ്റ്യായം റ്റ 


ഇതാണു്‌ മതം എന്നു തെററിദാരിച്ചുകൊണ്ടു' മടങ്ങുക 
യാണു്‌. അവര്‍ മതം എന്തെന്നു” വാസ്തവത്തില്‍ മനു 
സ്സ്ിലാക്കിയിട്ടല്ല. അത്തരക്കാര്‍ സമ്മേളിച്ചാല്‍ മതത്തെ 
സംബന്ധിച്ചുളള പരസ്സുരവിരുദ്ധങ്ങളായ വാദങ്ങഠം അവ 
തീവരാത്തമട്ടില്‍ ആരംഭിക്കുകയായി. മതത്തെപ്പുററി 
യുള്ള അജ്ഞാനവും തന്മൂലമുള്ള ഭൂമറുമാണു” ഈ വിരു 
ഭ്ധാവാദങ്ങറാക്ക്‌” കാരണമാകുന്നതെന്നു സ്തൂഷ്ടം. ഓരോ 
അന്ധനും ആനയെപ്പുററി പൂള്സ്റുമായ അറഠിവുണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കില്‍ അവക്കു” തമ്മില്‍ ഒരു വിവാദം ഉണ്ടാകുമായി 
രുന്നില്ല. അതുപോലെ മതങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു” പൂണ്ണ 
മായ അറിവു നേടുന്നപക്ഷം അവ സാരാംശത്തില്‍ 
ഏകരൂപങ്ങളെന്ന തത്ത്വം ഗ്രഹിക്കുവാനും മതവിഷയ. 
കങ്ങളായ വിരുദ്ധവാദങ്ങളേയും കലഹങഞ്ങളേയും അവ 
സാനിപ്പിക്കുവാനും സാധിക്കും. അതുകൊണ്ടു: 


പേലമതസാരവുമേകമെന്നു പാരാ... 
തുലകിലൊരാനയിലന്ധരെന്നപോലെ 
പലവിധയുക്തിപറഞ്ഞു പാമരന്മാ.. 
രലവതുകണ്ടലയാതമന്നിടേണം.? 


എന്നം, 


സേകലരുമാത്മസുഖത്തിനായ്‌' പ്രയത്നം 
സകലവുമിങ്ങു സദാപി ചെയ്യിടുന്നു 


0 ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


ജഗതിയിലിമ്മതമേകമെന്നു ചിന്തി. 
ച്ൃഘമണയാതകതാരമന്നിടേണം.? 


മ്രുന്നം, 
“പൊരുതുജയിപ്പുതസാധ്യമൊന്നിനോടി.. 
ന്നൊരുമതവും പൊരുതാലൊടുങ്ങുവീല; 
പരമതവാദിയതോത്തിടാതെ പാഴേ 
പൊരുതു പൊലിഞ്ഞിടുമെന്നബുദ്ധിവേണം.? 


എന്നും നിങ്ങഠം ലോകത്തിന്‍െറ എല്പാഭാഗങ്ങളിലു 
മെത്തി ഉദ"ഘോഷണം ചെയ്യുവിന്‍! 


അഞ്ചാമധ്യായം 





ഈശ്വര൯ 


ഈ ലോകം ആകപ്പാടെ ഉണ്ടായി വളന്ന” നശി 
ക്ദന്ന ഒരു കായ്യയവസ്തുവാണ്ട്‌. കായ്യും കാരണംക്രടാതെ 
ഉണ്ടാകാറില്ല. അതുകൊണ്ടു” ജഗത്തായ കായ്യവസ്ത് 
വിനും ഒരു കാരണം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ജഗത്തിന്‍െറ 
സ്വരൂപം അതൃത്ഭൂതകരമാണു". ചിന്തിക്കുവാ൯പോലും 
കഴിയാത്ത ഒരു ആകൃതിയും പ്രകൃതിയുമാണു” അതിനു” 
ഉള്ളതു”. ദേശം കാലം നിമിത്തം ക്രിയാഫലം എന്നിവ 
യില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നവിധം വ്യക്തമായ ഒരു നിയമത്തിനു 
വിധേയമായിട്ടാണു” കത്താക്കളും ഭോക്താക്കളുമായി 
അനേകായിരംകോടി ജീവികഠം തിങ്ങുന്ന ഈ ജഗത്തു" 
നിലനില്ല്യന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” ഈ ജശത്തിന്‍െറ 
കാരണം സവജഞ്ഞവും സവശക്തവം ആയ ഒന്നായിരി 
ശ്ണൈം. ആ ഈ ജഗത്‌കാരണമാംന്‌ ഈശ്വരന്‍. 

തത്ത്വാന്വേഷണനിഷ്ണാതന്മാരും ലോകാനുഗ്രഹ 
തത്‌പരന്മാരും ആയ മഹഷീശ്വരന്മാ൪ നിമ്മിച്ചിട്ടുകള 
ഉപനിഷത്തുകഠം ജശത്തില്ലെന്നും ഇശ്വരന്‍മാത്രമേ 
യുള്ളൂ വെന്നും ഇരശ്വരന്‍ ഒന്നേയുള്ള വെന്നും ഉദഘോ 
ഷിക്കുന്നു. 

ഇരശ്വര൯ നിത്യനും സത്ൃസ്വരൂപനുമാണെന്നു? 
എല്ലാ ഇരശ്വരവാദികളും ഒരുപോലെ സമ്മതിക്കുന്നു. 


ളള ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


അങിനെയാണെങ്കില്‍ ഏകനായ ഇരശ്വരനപ്പാതെ 
രണ്ടാമതായി മറെറാന്നു” പരമാത്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടായിരി 
ക്ഴവാ൯ ഇടയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ രണ്ടാമതു" 
ഒന്നോടുക്രടിയ വസ്തു പ്രാദേശകവും പരിച്്ിന്നവും 
ആയിരിക്കും. അത്തരമൊന്നു” സാവയവം എന്നു വന്നു 
ചേരും. സാവയവമായ വസ്തു ഉണ്ടായതായിരിക്കും. 
ഉണ്ടായ വസ്തു അനിത്യവും അസത്യവുമാകാതെ തര 
മില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഇരശ്വരന്‍ ന്ദി; നാണെങ്കില്‍--- 
നശിക്കാത്തവനാണെങ്കില്‍__ ഈശ്വരന്‍ ഏക൯തന്നെ 
എന്നു” സമ്മതിക്കേണ്ടിവരും. 


ഇശ്വര൯ ഉണ്ടു്‌” എന്നു സമ്മതിച്ചിട്ടുളള എല്ലാ 
മതക്കാരും ഈശ്വരന്‍ ഒന്നേയുള്ള എന്നുക്രടി സമ്മതി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു” ഈശ്വരന്‍െറ ഏകത്വം 
സവസമ്മതംതന്നെ. ഭാഷാഭേദംകൊണ്ടും സാക്ഷാത്‌ 
കൃതമായ ഭാവഭേദംകൊണ്ടും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള നാമഭേദങ് 
ളാല്‍ ഈശ. രനു ഭേദം ഉണ്ടാകുന്നതപ്പ. അതുകൊണ്ടു” 
നാം ആരാധിക ന ഇശ്വരനെത്ട്‌ നയാണു്‌ ലോക 
ത്തികുള്ള എപ്പം ആരാധകന്മാരും തആരാധിക്കുന്നതെന്നും 
നാം ആരാധിക്കുന്ന ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുന്നവരുടെ 
നേരേ നമുക്കു തോന്നുന്ന മമത എപ്പം ഈശ്വരാരാധക 
ന്മാരുടേയും നേരേയും നമുക്ക തോന്നേണ്ടതാണെന്നും 
നിങ്ങറം മനസ്സിലാക്കണം. 





ആറാംഅദഭ്ധയായം 


സാമാമ്പധമ്മങ്ങറാ 


ഗാഠാലഭേശഭേദമില്ലാതെ സവ്ജനങ്ങളും സമാന 
മായി അംഗീകരിക്കുകയും അനുഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ട 
ധമ്മങ്ങളാണ്‌ അഹിംസയും സത്യവും അസ്യല്േയവും 
അവൃഭിചാരിത്വവും മദ്യവജ്ജനവും. ഇവയില്‍ ഓരോ 
ന്നിനേയും കുറിച്ചു" നാം വിശദമായി പ്രസ്താവിക്കാം. 


7! അഹിംസ: 


എല്ലം ധമ്മങ്ങളി ലുംവെക്ണു” ഏററവും മുഖ്യമായ 
കന്നാണു്‌ അഹിംസ. ബുദ്ധന്‍ തുടങ്ങിയ മഹാത്മാ 
ക്കം ഈ ധമ്മം കൊണ്ടാണു” പരമപദംപ്രാപിച്ചതു”. 
മനസ്സുകൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ പ്രവൃത്തികൊണ്ടോ 
ഒരു പ്രാണിക്കും ഒരു ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാക്കാതെയിരിക്കുക 
എന്നതാണു്‌ അഹിംസ. 


എപ്പാ ധമ്മങ്ങളും അഹിംസയില്‍ അത്തഭവിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ അധമ്മങ്ങറം മുഴുവന്‍ ഫഹിംസയിലും അന്ത 
ഭവിക്കുന്നു. അഫഹിംസായ്രതം ശീലിച്ചു സിദ്ധിവരുത്തുന്ന 
വരോടു” എല്ലാ ജന്തുക്കളും അമ്മയോടെനപോലെ 
സ്റ്റേഹാദരപൃൂവം പെരുമാവന്നതാണ്‌. 


94 ശ്രീനാരായണസിഭമാന്തങ്ങഠം 


ചം സത്യയം:- 
ഉള്ളതു” ഏതോ അതാണ സത്യം. നപ്പതിനും 
നന്മയും ആധാരം സത്യം ആണു്‌. സത്യമാണ്‌ 


ഈശ്വ്ര൯. ഈ ലോകംതന്നെ സത്യത്തില്‍ അധിഷ്ഠി 
തമായി വത്തിക്കുന്നു. 


എല്ലായ്‌പ്പപൊഴും സത്യംതന്നെ പറയണം. ഒരി 
ഓമും കള്ളം പറയരുതു”. ത്രികരണങ്ങംകൊണ്ടും 
സവദാ സത്യത്തെ സമാരാധിക്കുന്നവൻ യോഗിയെ 
പ്പോലെ ത്രേഷ്ഠനാണു”. സത്യവാന്‍ എന്തുപറഞ്ഞാലും 
അതു" പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ഫലിക്കും. 


ം അസ്ധലേയം:- 


അന്നന്‍െറ ധനം മോഷ്ട്ിക്കുകയോ മോഷ്ടിക്കണ 
മെന്നു ആഗ്രഹിക്കുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്ന 
താണ്‌ അസ്ലേയം. സവസസമ്പത്തുകളും അസ്സേയം 
ഉള്ളവനു സ്വാധീനമാകും. 


സ്ക്േയം (മോഷണം) സവവിധങ്ങളായേ ആപത്തുക 
ളേയും ക്ഷണിച്ചുവരുത്തും. ലൌകികജീവിതത്തിനു്‌ 
ആധാരം ധമ്മനിഷ്ഠയാണു". ധമ്മനിഷ്ഠയുളളവന്‍ എന്നു" 
ഒരു ജനസമ്മതി നേടിയവനുമാത്രമേ സമുദായത്തില്‍ 
ജീവിക്കവാ൯ കഴിയൂ. ആ ജനസമ്മതിയേയും ബഹുമാ 


ആറാം അഭ്ധ്യായം വടി 


നത്തെയും മോഷണം നശിപ്പിക്കും. മോഷ്ടാവിനെ 
ആരും ബഹുമാനി ശ്ടകയില്ല . അതുകൊണ്ടു്‌ അസ്ധലേയം 
കൃത്യമായും അനുഷ്ടിക്കേണ്ട ഒരു ധമ്മമാണത്‌. ത്രികര 
ണങ്ങംകൊണ്ടും മോഷണത്തെ വജ്ജിക്കുന്ന മഹാനെറ 
മുമ്പില്‍ ലോകം വിശ്വാസപൃവം ആത്മസമപ്പ്പൂണം 
തന്നെ ചെയ്യാവണ്ടു”. നേരെമറിച്ചു" മോഷണവിഷം 
കൊണ്ടു” മലിനനായ മനുഷ്യാധമനെ ജനങ്ങം പേപ്പ 
ട്ടിയെപ്പോലെ ദൂരെ അകറഠിക്കുളയും. 


4. അവ്ൃദിചാരം:- 


പരസ്ത്രീകളെ അഭിലാഷപൂവമോ ഉദ്ദേശ്ൃപൂവമോ 
നോക്കുകയോ അവരുമായി സംഭാഷണത്തില്‍ ഏപ്പെടു 
കയോ മററ വേഴ്ചകഠം പലത്തുകയോ ചെയ്താല്‍ അതി 
ഷെ വ്ൃഭിചാരമെന്നുപറയും. വ്യഭിചാരം ഒരുവന്‍െറ 
സ്ഥാനം, മാനം, ധനം. ജ്ഞാനം എന്നിവയേയും 
സ്വന്തം കലത്തേയും പ്രാണനെത്തന്നേയും അകാല 
ത്തില്‍ നശി പ്പിച്ചുകളയും. വൃഭിചാരത്തെ ഉപാസിക്കുന്ന 
വനു” പകലും ഇരുട്ടുതന്നെ. പ്രകൃതിദത്തമായ സഖ്യവും 
തന്മൂലം അവനു” അനുഭവിക്കുവാ൯ കഴിവുണ്ടാകയില്ല. 


സ്വഭായ്യയയൂക്ഛ്‌ അന്യപുരുഷസംസക്്ണം എന്നതു്‌ ഒരു 
പുരുഷനും സഹിക്കുന്ന കായ്യമല്പ. അതുകൊണ്ടു്‌” ഇഹ 


6 ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


ത്തിലും പരത്തിലും നന്മവേണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വ൯ വ്യഭിചാരത്തെ വജ്ജിക്കേണ്ടതാണു.. 


5. മദൃനിഷേധം:- 


മദിപ്പിച്ചു: ബുദ്ധിക്കു വൈകല്യമുണ്ടാക്കുന്ന ഏതു 
ദ്രവ്യവും മദ്യമാണു”. മദ്യം സ്വഭാവത്തില്‍ വിഷം 


തന്നെ. അതുകൊണ്ടു” ഒരിക്കലും ആരും മദ്യം സേവി 
ക്കരുതു'. 


കള്ളു, ചാരായം, പാഷാണം, കറപ്പും കട്ചാവു”, 
പുകയില മുതലായ എല്ലാ വസ്തുക്കളും മനസ്സിനു” ഭൂമം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും മദിപ്പിക്കുന്നതുമാകയാല്‍ മദ്യങ്ങ0ംഎന്നു* 
എണ്ണുപ്പെടേണ്ടതാണു്‌. മദ്യസേവ മഹാപാതക 
ങ്ങക്ക്‌” വഴിതെളിക്കും. അതിനാല്‍ ആരും മദ്യം ഉണ്ടാ 
ക്കയും കൊടുക്കുകയും കടിക്കുകയും ചെയ്യരുതു”. മദ്യം 
ഉണ്ടാക്കുന്നവന്‍ അത്യന്തം പരിഹാസ്ൃയനാണു”. അവനും 
അവന്‍െറ വ്സ്രൂവും വീടും നാവം. അവന്‍ തൊട്ടതും 
നാ൨൦. മദൃപാനംചെയ്ത്ു മത്തനായി ലജ്ജാരഫിതനായി 
ഭയങ്കരനായി നടക്കുന്നവനെ മഹാമാരിബാധിച്ചവനെ 
പ്പോലെ വിവേകികറം ദൂരെ ഒഴിച്ചുവിടുന്നു. മഭൃപാ 
നിയെ അവന്‍െറ ഭായ്യയും അച്ലുനും അമ്മയും സഹോ 
ദരന്മാരും പുത്രന്മാരും ഈശ്വരനുംക്രടി വെറുക്കും. അതു 
കൊണ്ടു” മദ്യം സവാത്മനാ വജ്ജിക്കണം. 
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ഈ ധമ്മങ്ങറം അഞ്ചും തടവുക്രടാതെ അനുഷ്ഠിക്കു 
ന്നവ൪ ഐഫികവും പാരത്രികവുമായ സുഖം പ) 
മായനിലയില്‍ നേടുമെന്നതില്‍ തക്കമില്ല. മഹാന്മാര്‍ 
ഈ ധമ്മപഞ്ചകത്തെക്കറിച്ചു” വളരെ പ്രശംസിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. എപ്പാ ചയ്യുകളിലും ഈ ധമ്മങ്ങറം മുന്നണി 
യില്‍ നില്ലൂന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഏതുകാലത്തും ഏതു 
ദേശത്തും ഏതു വ്യവസ്ഥിതിയിലും ഏതു ജീവിതമണ്ഡല 
ത്തിലും ഓരോ മനുഷ്യനും ഈ ധമ്മങ്ങളെ മുവകെപ്പപിടി 
ചൂതന്നെ ജീവിക്കണമെന്നു നാം അനുശാസിക്കന്നു. 


ഏഴി്ാംഅദ്ധൃായം 


ത്ുദ്ധിപഞ്ചാറം 


ഇനി നാം ശുദ്ധിപഞ്ചകത്തെക്കറിച്ചു” ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ പറയാം. ശുദ്ധിതത“പരന്മാരായ നിങ്ങക്ക്‌” 
അതില്‍ ശ്രദ്ധയേവമൊെന്നു” നമുക്ക വിശ്വാസമുണ്ടു”. 
കായശുദ്ധി, വാക ശുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയത്ുദ്ധി, മനഃശുദ്ധി, 
ഗൃഹശുദ്ധി എന്നീ അഞ്ചുമാണു” ശുദ്ധികഠം. മനുഷ്യവ 
ശ്ൂത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകതകളായി ഈ ശുദ്ധികളെ കണ 
ക്കാക്കാം. ഇവയെ അനുഷ്ടിക്കാതെ ഒരുവന്‌ അവ 
ന്‍െറ മനുഷ്യത്വം രക്ഷിക്കുവാ൯ കഴിയുകയില്ല. 


1. ദേഹശൂദ്ധി:- 

നിത്യവും ശരദ്ധജലത്തില്‍ കളിക്കുക, മലസ്രോത്സ്സു 
കളെ ശുദ്ധീകരിക്കുക, പല്ലും നാഖറും ശുദ്ധമാക്കി 
വെഴുംതക, തുരദ്ധവസ്രും ധരിക്കുക. ശുദ്ധവായു ശ്വസി 
ക്കുക. ശ്രദ്ധമായ ഭക്ഷണാകഴി ക്കുക, ശുദ്ധജലം ഉപയോ 
ഗിക്കുക. കൈകാലകഠം സവദാ ശുദ്ധമാക്കിവെയുക്ചക 
എന്നിവ ഭേഛശുദ്ധിയില്‍ അടങ്ങുന്നു. 


9, വാക്‌ ശുദ്ധി:- 
വള്ണ്സങ്ങം ആവങ്ജകമായും വൃക്തമായും മധുരമാ 
യും ഉച്ചരിക്കകു പദങ്ങം ഉചിതമായും സ്‌ഫ്ൃടമായും 
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പ്രയോഗിക്കുക; ഇവയ്യം കണക്കിലേറെ നീട്ടും കുറക്കും 
ഇല്ലാതിരിക്കുക ഇവയാണു വാക്കകഠംക്കു്‌” ഉണ്ടായിര 
ക്കേണ്ട ഗുണങ്ങറം. ഈ ഗുണങ്ങളോടുക്രടിയ വാക്കിനെ 
വിശുദ്ധമെന്നു ധരിക്കാം. അന്യനു വെവപ്പം വിഭ്വേ 
ഷവും ജനിപ്പിക്കാത്തതും നല്പ സംസ്ത്രാരം ഉറംക്കൊള്ളു 
ന്നതും സത്യത്തേയും ഫഹിതത്തേയും കിത്തിക്ുന്നതും 
'ലോകാനുരഞ്ജകവ്യമായ വാക്‌ വിശുദ്ധംതന്നെ. 


3. ഇന്്രിയശുദ്ധി:- 

കണ്ണു” മൂക്ക്‌ നാക്ക്‌” കാതു” തൊലി ഇവ അഞ്ചു 
മാണു” ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം. അപ്രിയങ്ങളും അയുക്തങ്ങളുമായ 
വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവത്തിപ്പിക്കാതിരിക്കുക, ക്ലേശിപ്പിക്കാ 
തിരിക്കുക, അധികം ലാളിക്കാതിരിക്കുക എന്നിവ 


കൊണ്ട്ട്‌" ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം ശുദ്ധങ്ങളായി നിലനില്ലുന്ന 
ത്താണ്ട്‌. 


4, മനഃശ്ൃദ്ധി:- 

സത്യസന്ധത, ദയ, മൈത്രി, ഉധെയ്യം. ലജ്ജ, 
അദ്വേഷം, ശ്രദ്ധ, ഏകാഗ്രത മുതലായ ഗുണങ്ങം മന 
സ്റ്റിനെ ശുദ്ധമാക്കുന്നു. 
5, ഗൃഹശതുദ്ധി:- 


വീടിന്‍െറ എല്ലാ മുറികളിലും സുയ്യപ്രകാശവും 
ത്രദ്ധവായുവും പ്രവേശിക്കണം. അഭഴുക്കുകഠം വീട്ടിന 


0) ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങറം 


സമീപത്തുപോലും ഉണ്ടായിരിക്കരുതു. വീടിഐെറ അക 
വും പുറവും മുററവും നിത്യവും തുത്തുവൃത്തിയാക്കണം. 
വീടിനു സമീപത്തു മദമുത്രവിസജ്ജനംചെയ്യരുതു. 
കാലത്തും വൈകുന്നേരവും വീട്ടിനകം സുഗന്ധവസ്ത്ുക്കാം 
കൊണ്ടു പുകയ്കഛണംം ഇവ അഞ്ചും ഗൃഹശ്ുദ്ധികരങ്ങ 
ളായ കമ്മങ്ങളാണു. 


ഇങ്ങനെ ശ്ുദ്ധികളെ അഞ്ചിനെക്കറിച്ചും ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ പ്രസ്താവിച്ചു. പ്രശസ്തമായ ഈ ശുദ്ധിപഞ്ചകം 
ആരു കൃത്യമായി അനുഷ്ഠിക്കുന്നവോ അവക്ക്‌” ആരോ 
ഗ്ൃവും നിതൃസുഖവും തീച്ചയായും ലഭിക്കും. അവരുടെ 
ശരീരത്തിനു ബലവും ബുദ്ധിക്കു തെളിവും ഉണ്ടാകും. അ 
വ൪ ദീ൪ഘായുസ്സുകളായിരിക്കുമെന്നു മാത്രമല്ല, ആയു 
രന്തംവരെ അവര്‍ യുവാക്കന്മാരെപ്പോലെ ഉത്സാഹഭരി 
തന്മാരായി ഇരിക്കുകയും ചെയ്യും. 


എട്ടാം അദ്ധ്യായം 


സുതകം 


: ശുശ്രൂഷ:- 


പ്രസവത്തെ സംബന്ധിച്ച കായ്യ്യങ്ങളാണു” സൂത 
കഠ എന്ന പേരിരു അറിയപ്പെടുന്നതു”. അവയെക്കുറി 
ച്ചും ചുരുക്കത്തില്‍ ചിലതു നാം പറയാം. പ്രസവിക്കു 
വാനുള്ള മുറി സാമാന്യം വിശാലമായിരിക്കണം. സുമ്മ 
പ്രകാശവും ശുദ്ധവായുവും പ്രവേശിക്കുവാനും ആവശ്യ 
ത്തില്‍ ക്രടുതലായാല്‍ അവയെ തടയുവാനും വേണ്ട 
ജന്നലുകഠം ആ മുറിക്ക്‌” ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഗഭിണിക്കു 
ഇഷ്ടമില്ലാത്ത ന) മുറി 
യില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കരുതു”. ഗഭിണിക്ക്‌” പ്രസവകാമ്മു 
ത്തില്‍ ഉപദേശവും സാഹായ്യുവും ഉപചാരവും ചെയ്യു 
വാന്‍ വേണ്ട അറിവും സാമത്വ്യവും ഉക്ളവളും സ്വതേ 
ദയാവതിയും ആയിരിക്കണം 4“പതിച്ചി?. അതുപോ 
ലെ ഗഭിണിയോടു സ്റ്റേഹമുമമവരും ബുദ്ധിമതികളും 
ശുചിത്വത്തില്‍ നിഷ്ഠയുള്ളവരും തുശ്രുഷിക്കുവാ൯ സമ 
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2. പ്രസവശൂദ്ധി:- 


പ്രസവംനിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന ആശാചത്തില്‍ 
നിന്നും പ്രസവിച്ച സ്ര്്ിക്കും പരിസരത്തിനും പതിനൊ 
ന്നാംദിവസം ശുദ്ധി ഉണ്ടാകും. അന്നു ശുദ്ധികരമായ 
ഫോമും പുണ്യാഫവും നടത്തുന്നതുകൊള്ളാഠം. 


ടം നാമകരണാ:- 


കുത്തിനു പേരിടുക. ഗൃഹത്തില്‍നിന്നു” ഒന്നു പുറ 
ത്തുപോകുക (നിഷ്‌ക്രമണം) ഇവ രണ്ടും പ്രസവം 
കഴിഞ്ഞു പതിനഞ്ചു ദിവസത്തിനുമേല്‍ മുൂന്നുമാസത്തി 
നകം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഉച്ചുരിക്കുവാ൯ പ്രയാസ 
മുണ്ടാകാത്തതും കേഠംക്കാ൯ ഇമ്പമുള്ളതും അത്ഥവത്തും 
അല്ലാക്ഷരവും ആയിരിക്കണം കുഞ്ഞിനിടുടന്ന പേര. 
പുണ്യദിവസത്തില്‍ വേണം പേരിടുന്നതു”. 


4. അന്നപ്രാശാ:- 


ജഠരാഗ്നി അല്ലമായിരിക്കുന്നതുകൊഴ്ടും പല്ലില്ലാത്ത 
തുകൊണ്ടും കുഞ്ഞിനു ആവമാസം കഴിഞ്ഞതിനുമേലേ 
അന്നപ്രംശനം നടത്താവു. അതുവരെയും മുലപ്പ്ാലാ 
യിരിക്കണം കുഞ്ഞിനു” ആഹാരം. 


ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം. 


ബാലോപ.മരണ. 


നല്ല ശീലഠും ആചാരവുമുള്ളവരും ആരോഗ്യവും 
കാരുണ്യവുമുള്ളവരും പ്രസന്നതയോടും വിനയത്തോടും 
ക്രടിയവരുമായ സ്്ര്രികഠംവേണം കുഞ്ഞിനെ ഉപച 
രിക്കേണ്ടതു?. കുഞ്ഞിനെ കിടത്തുന്നതു” വിശുദ്ധ 
വും നേത്തതുമായ വ്‌സ്രൃംവിരിച്ച കിടക്കയില്‍ ആയി 
രിക്കണം. വീട്ടിനുള്ളില്‍ മനേഹരമായ ഒരുഭാഗത്താ 
യിരിക്കണം കുഞ്ഞിന്‍െറ കിടക്ക സജ്ജമാക്കേണ്ടതു”. 
കിടക്കയും ചുറവപാടും എല്ലോം ശുദ്ധമായിരിക്കണം. 
ചുറവപാടും ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന വസ്തൂക്കളും സുന്ദരങ്ങളായി 
രിക്കണം. കുഞ്ഞുങ്ങം അനാശാസ്യങ്ങളായ വാക്കകഠം 
കേഠാക്കുവാരനോ അമംഗദങ്ങളായ വസ്ത്ുക്കഠം കാണണ്ട 
വാനോ., അറിയുവാനോ ഇടവരരുതു”. 

അഞ്ചയവയസ്സുവരെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ലാളിച്ചും വേണ്ട 
കായ്രങ്ങഠം ചെയ്യുവാന്‍ പ്രേരണകൊടുത്തും വളത്തണം. 
മഹാന്മാരുടെ ചിത്രം കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും അവരുടെ 
കഥ പറഞ്ഞുകേഠാപ്പിക്കുകയും ചെയുണം. കുഞ്ഞുങ്ങ 
മേട നാം സംസാരിമ്പോംം ഓരോ അക്ഷരവും 
വൃക്തമായിരിക്കണം. കുഞ്ഞുങ്ങളെ ധരിപ്പിക്കുന്ന 
വരങ്ങളും ആഭരണങ്ങളും എപ്പോഴും തുദ്ധമായിര്‍ 
ക്കണം, കുഞ്ഞുങ്ങറംക്ക നല്‍കുന്ന ആഹാരവും ത്രുചി 
യായിരിക്കണം. 





പ്ര്താം അദ്ധ്യായം 


വിദ്പാരംഭം 


ഇപ്രകാരം വളന്നവരുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഏററവും 
തുഭകരമായ നിലയില്‍ എഴുത്തിനു” ഇരുത്തണം. 
അഞ്ജു വയസ്സ കഴിഞ്ഞേ കുഞ്ഞുങ്ങളെ എഴുത്തിനു ഇരു 
ത്താവുയു അതിനുമുമ്പായി അതു നടത്തുന്നതു ശരിയല്ല. 
വിദ്വാനും വിനയവാനും ദയാനിധിയും സദാചാരതല്ല 
രനുമായ ഒരു മഹാനെക്കൊണ്ടുവേണം വിദ്യാരംഭം 
ചെയ്യിക്കേണ്ടതു”. 
ബാലനെ കളിപ്പിച്ചു” ശുദ്ധവ്്രങ്ങളും ധരിപ്പിച്ചു 
ശുചിയാക്കി ഗുരുവിന്‍െറ അടുത്തുകൊണ്ടുവരണം. ഗുരു 
അവനെ കിഴക്കോട്ടു മുഖംതിരിച്ചു” അരികില്‍ ഇരു 
ത്തണം. അനന്തരം ഗുരു ധ്യാനസ്ഥനായിരുന്നശേഷം 
ബാലന്‍െറ നാക്കിന്‍െറ അററത്തു സ്വള്്്റംകൊണ്ടു്‌" 
മന്ത്രം എഴുതണം. ആ മന്ത്രം :ഓാങ്കാരമോ?? ഹരിഃ 
ശ്രീ ഗണപതയേ നമഃ?” എന്നോ സമുചിതമായ മറവ 
വപ്പതുമോ ആകാം. അതിനെറശേഷം കുത്തിനെ 
ക്കൊണ്ടു” അക്ഷരങ്ങറം ഉച്ചരിപ്പിക്കണം. അനന്തരം 
നമസ്തുരിക്കുന്ന കുഞ്ഞിനെ അതിനു നന്മയുണ്ടാകുവാ 
നായി ഗുരു സന്തുഷ്സ്‌നായി ആശിവിദിക്കണം. 





പതിനെനന്നാം അദ്യായം 


ആശ്ുമങ്ങറം 


ഇനി ഞംന്‍൯ ആതശ്രമങ്ങളേയും അവയില്‍ ഒരോ 
ന്നിലും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട ധമ്മങ്ങളേയുംകഠി ച്ചു” പ്രതിപാ 
ഭിക്കാം. ബ്രദ്മചയ്യം, ഗാഫസ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, 
സംന്യാസം എന്നിങ്ങനെ ആത്രുമങ്ങറം നാലെന്നാണു്‌ 
പൃവാചായ്യയന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. എന്നാല്‍ ഇന്നത്തെ 
നിലയ്യും, ബ്ര്മചയ്യും, ഗാദ്റസ്ഥ്യം, സംന്യാസം എന്നി 
ങ്ങനെ മൂന്നു്‌ ആത്രുമങ്ങറം മതി. വൈദികകാ 
ലത്തും മൂന്നു്‌ ആത്രമങ്ങളേ. ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഈ 
ആശ്രമങ്ങളുടെ ആനുഷ്യാനം ഒരു പുണ്സ്ണജീവിതം നേട്ട 
വാന്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. ആണ്‍കുട്ടി 
കഠം ഇരുപത്തിനാലു വയസ്സുവരേയും പെണ്‍കുട്ടികറം 
പതിനാവ വയ്സ്സവരേയും ബ്രര്മചയ്യും അനുഷ്ഠിക്കണം. 
അതിനുശേഷവും ഗാഠസ്മ്ൃയം സ്വീകരിക്കുവാൻ ആഗ്ര 
ഫിക്കുന്നവ൪ മാത്രമേ ബ്രശ്മചയ്യം ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ 
പാടുള്ളു. പുരുഷന്‍ മുപ്പുത്തിയാവ വയ്സ്സറവരേയും 
സ്ര്രി മുപ്പുത വയസ്സുവരേയും തുടരെ ബ്രശ്മചയ്യം അനു 
ഡ്ലിക്കുന്നപക്ഷം അവര്‍ ബുദ്ധി മുതലായ ഗുണങ്ങളില്‍ 
അവ്വൃക്തം പ്രുശംസനീയരായിത്തിരും. ജനതയുടെ 
നേതൃത്വം വഹിക്കുവാനും അവര അദ്ഥരാകും. മുത്ത 
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പുത്രന്‍ ഗൃഹസ്ഥാത്രമത്തിലും ഇളയ പുത്രന്‍ ബ്രമ്മ 
്വയ്യയത്തിലും ദ്രുഡ്ഥതയെ പ്രാപിച്ചശേഷമേ പിതാവു 
ഗാല്റസ്ഥൃത്തില്‍നിന്നു പിന്‍തിരിയാവു. അവപതു 
വയസ്സിനുമേലാണെങ്കില്‍ ഇഹ്ലമുള്ളപ്പോഠം സംന്ൃസി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ബ്രശ്മചയ്യുവും ഗാഡ്ഥസ്ഥ്യവും യഥാവിധി അനുഷ്ഠി 
ച്ചശേഷം ഭായ്ക്യയോടുക്രടി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം ഉപേക്ഷിച്ചു 
സംന്മൃസിച്ചുപോരുന്ന സംസ്ത്ലാരസമ്പന്നനായ മഹാന്‍ 
ൂഷിനതന്നെയാണു്‌. സംന്പ്യാസികഠംക്ക്‌ മോക്ഷമൊ 
ടിച്ചു മറെറാന്നിലും ആശ ഉണ്ടാകുവാന്‍ പാടില്ല. 
നിഷ്ട്രാമകമ്മംവഴി ലോകസേവനം ചെയ്യുവാനും 
അവക്ക്‌” അഫഹതയുണ്ടു്‌. കമ്മബന്ധം അറവ്‌ മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ ഉഇതിനോേക്കാഠം മഹത്തരമായ മറെറാരു 
ഉപായം ഇപ്പ. അതുകൊണ്ടു” നിത്യസുഖമായ മോക്ഷം 
വേണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും 
നിഷ്ട്രാമകമ്മം ആചരിക്കേണ്ടതാണു'. 


കമ്മംതന്നെയാണു” ജീവിതം. സുഖത്തിനും ദുഃഖ 
ത്തിനും കാരണം കമ്മംതന്നെയാണു'. ദുഃഖമൊഴിക്കു 
വാന്‍ ദുഃഖജനകമായ കമ്മത്തെ ഒഴിക്കുകയും സുഖം 
നേടുവാന്‍ സുഖജനകമായ കമ്മത്തെ ആശ്രയിക്കുകയും 
ചെയ്യണം. സുഖജനകമായ കമ്മവും ജന്മത്തിനും ശരീ 
രത്തിനും കാരണമെന്നനിലയില്‍ ദുഃഖജനകമായിത്തീ 
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രുന്നതുകൊന്ടു” മുമുക്ഷുവിന്‌ (ദുഃഖത്തിനു നിശ്ശരേഷനി 
വൃത്തി വേണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നവനു”) വജ്ജനീയമാ 
യിട്ടാണ്ട” വരുന്നതു”. കമ്മവാസനയറവപോകാത്ത 
ഒരാഠം മുമുക്ഷുവായാലും അയാഠംക്കു കര്‍മ്മം ചെയ്യാ 
തെയിരിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടു” അത്തരം 
മുമുക്ഷുക്കഠം നിഷ്ട്യാമകര്‍മ്മം ചെയ്യണം. ഞാന്‍ 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നു ഇതിന്‍െറ ഫലം എനിക്കു” ഉണ്ടാ 
കണം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഭാവവും ആഗ്രഹം ക്രുടാതെ 
ഇരശ്വരാപ്പുണബുദ്യയോ ലോകനന്മയ്മ്യായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
വിഹിതകര്‍മ്മങ്ങളാണു” നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മങ്ങം. ഈയ 
തത്ത്വദൂഷ്ണിയോടുക്രടിയാണു" മനുഷ്യജീവിതത്തെ വിഭജി 
ക്ഷകയും ആത്രമസംബന്ധികളായ വിധികഠംക്ക്‌” രൂപം 
കൊടുക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ളതു". 


കര്‍മ്മത്തെപ്പുററി വേണ്ടവണ്ണ്ണം അറിയുകയും ശ്രദ്ധി 
ക്കയും ചെയ്യാത്ത ഒരാഠംക്ക” ഒരു നല്ല ജീവിതം നയി 
ക്ജവാ൯ സാദ്ധ്യമല്ല. പകല്‍ നല്ല പ്രവൃത്തിചെയ്യുന്ന 
ഒരാഠംക്കേ രാത്രിയില്‍ സുഖമായിരിക്കുവാ൯ കഴിയൂ. 
എട്ടുമാസവും നല്ല പ്രവൃത്തി! വേണ്ടവണ്ണം ചെയ്താല്‍ 
വൃഷ്ണിമാസം നാലും ഒരുവന്‌ സുഖമായി ജീവിക്കാം. 
ബാല്യത്തിയ നന്മ യഥാവിധി ചെയ്യുന്നവന്‍ യരവ്വന 
ത്തില്‍ സുഖിക്കുന്നു. യരവ്വനത്തിലെ നല്ല പ്രവൃത്തി 
വാഭ്ധാകൃത്തില്‍ സുഖം ഉണ്ടാക്കും. മരണംവരെ നന്മ 
ചെയ്യന്ന ഒരാഠംക്ക്‌” മരണാനന്തരവും സുഖമായി ഇരി 


ടൂ ത്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങ0ം 


ര്‍ഒവാ൯ ഇടവരും. ഈ തത്ത്വം അനുസരിച്ചു" ആത്തരമ 
വിധികളെ വേണ്ടപോലെ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന ഒരാഠംക്ക്‌* 
ഒരു ഉത്തമജീവിതം നയിക്കാനും പൂണ്ണ്ൂസുഖം നേട്ട 
വാനും കഴിയുന്നതാണു. 


പതന്രതണ്ടാംഅദഭ്ധ്യഠായ.ം 





ബ്രഹ്മചയ്യം 


ആശ്രമങ്ങളെക്കറിച്ചു” സാമാന്യമായി ചിലതു 
പ്രസ്താവിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇനി അവയില്‍ ഓാരോന്നി 
നേയുംപറഠറഠി വിശേഷിച്ചുള്ള വസ്തുതകഠം പറയാം. 
ബ്രശ്മചയ്യവ്യതം പരമപാവനമായ ഒന്നാണു്‌. ആത്രു 
മങ്ങളില്‍വെച്ചു” പ്രധാനമുമതാണു”. അതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനെപ്പുററി ആദ്യം പറയാം. 


ഗദപാത്രത്തില്‍ ആവിഭവിക്കുന്ന ക്ഷണംമുതല്‍ 
കുഞ്ഞിനു” ബ്രുഹ്മചയ്യം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടു 
ഗഭാരംഭം മുതല്‍ തന്നെ മാതാവയ” ബ്രമ്മചയ്യം അനുഷ്ഠി 
ക്കണം. കുഞ്ഞിനെ വിദ്യംഭ്യാസത്തിനായ! ഗുരുകുല 
ത്തില്‍ അയയ്യുചന്നതുവരെ അച്ലൂനമ്മമാരും ശുശ്രൂഷ 
യ്ക്ലായിനില്ല്യന്ന പരിചാരികമാരും ബ്രവമചാരികളായി 
ഇരിക്കേണ്ടതാണു'. 


അഞ്മുവയസ്സുവരെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഇരശ്വരനെ 
പ്പ്യോലെ കരുതി ഉപചരിക്കണം. അക്കാലത്തു” അമ്മ 
മാ൪ തന്നെ കുഞ്ഞുങ്ങഠംക്കു വേണ്ടതെല്ലാം ഉപദേശിച്ചു 
കൊടുക്കണം. കുഞ്ഞു.അറാക്ക നന്മവരണം എന്നു 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന അകച്ണുനമ്മമാര്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ അക്ഷരാരം 
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ഭത്തിനുശേഷം ഗുരുകലത്തില്‍ താമസിപ്പ്റിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 

ജീവിതോതകഷം അഭിലഷിക്കുന്ന ബ്രഹ്മചാരി ഒരു 
നിശ്ചിതകാലം ഗുരുകുലത്തില്‍ വസിക്കണം. ശുരു 
വിന്‍െറ ആജ്ഞയെ പൂട്ടുമായി അനുസരിക്കുക എന്നതു 
ശിഷ്യനന്‍െറ കത്തവ്യങ്ങളില്‍ പ്രഥമവും പ്രധാനവു 
മാണു്‌, 

അച്ലൂനമ്മമാര നിദ്ധനരാണെങ്കില്‍ അവരുടെ 
കുത്തു ങറഠാക്ക്‌ ഗുരുകലവാംസം ചെയ്യുവാനുമുള പൃമതല 
ഭദേശസഭയോ രാഷ്ക്കും തന്നെയോ വഫിക്കേണ്ടതാണു്‌. 
എപ്പാ വൃക്തികളും വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്തിരിക്കണം എന്ന 
തത്ത്വം ഏതുവിധത്തിലും പരിപാലിക്കപ്പൊടണം എന്ന 
താണു” ഈ നിബന്ധനയുടെ ചുരുക്കം. ജനതയുടെ 
ഉതകഷം വിദ്യാഭ്യാസത്തെ അനുസരിച്ചാണല്ലോ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. 


ഗുരുകലത്തില്‍ വസിക്കുന്ന കാലത്തു” വീട്ടില്‍ ഒന്മ 
പോയി വരണം എന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ബ്രശ്മചാരികംം 
ഗുരുവിന്‍െറ ആജ്ഞ അനുസരിച്ചു” ആചായ്യയനോടുക്രടി 
മാത്രമേ പോകുവാന്‍ പാടുള്ള. അതിനായ! ഉപയോ 
ശിക്കുന്ന കാലത്തിന്‍െറ അളവിനെക്കുറിച്ചും ഒരു 
വൃയവസ്ഥ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


ഗുരുകലത്തില്‍ എത്തുന്ന ബ്രദ്മചാരിയെ ആചാ 
യ്യന്‍ ആദ്യമായി പഠില്പിക്കേണ്ടതു” ശചവിധികളെ 
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ക്9ഠിച്ചാണ. അതിനെറശേഷം ഗ്രരുക്ലാചാരങ്ങം 
മുഴുവന്‍ ബ്രുഹ്മചാരിയെ ഗ്രഹിപ്പിക്കണം. ബ്രശ്മചാരി 
കഠം ആലസ്യം അല്ലവുംക്രടാതെ ഹ്ലപ്പാ ആചാരങ്ങ 
ളേയും നിത്യറും ആചരിക്കുകയും മുടങ്ങാതെ രണ്ടുസന്ധൃ 
കളേയും വിധിപ്രകാരം ഉപാസിക്കുകയും വേണം. 


പാഠം തുടങ്ങുമ്പോഴും അവസാനിക്കിമ്പോഴും ശി 
ഷ്യ൯ വിയനപൂവം ആചായ്ക്യനെ വിധിപോലെ അഭി 
വാദനം ചെയ്യണം. ഗുരുവില്‍നിന്നും ഗ്രഹിക്കുന്ന വിദ്യ 
കഠം ശിഷ്യനു” ഇഹലോകത്തും പരലോകത്തും നന്മയുള 
വാക്കുന്നതും തത്ത്വബോധത്തെ (ആത്മബോധത്തെ) 
ഉളവാക്കുന്നതുമായിരിക്കണം. മു൯ചൊന്ന ധമ്മപഞ്ച 
കവ്ം ശുദ്ധിപഞ്ചകവും ബ്ര്മചാരി ശ്രദ്ധാപൃവം അനു 
സ്തൂധിക്കുകയും അനുഷ്ഠിക്കുകയും ച്െയ്യുണം. വിക്ഷോഭ 
കാരികളായ വസ്തുക്കളില്‍ മനസ്സു ചലിക്കാതിരിക്കുവാ൯ 
ബ്രുശ്മചാരികഠം കരുതലുഭമവര്‍ ആയിരികണെം. ഇങ്ങ 
നെ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരാഠംക്ക്‌ 
ഒന്നിലും ഉയന്നന്ല സമ്പാദിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകുന്ന 
തല്ല. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൊന്നു” അതിന്‍െറ വിഷയത്തില്‍ 
ഗാഡമായി പഠഠിച്ചേന്ന്‌ പ്രവത്തിച്ചുപോകുന്നപക്ഷം 
പ്രജ്ഞയും ആ വഴിക്കുതന്നെ തൂടങ്ങുന്നതാണു”. ഇയ 
വൃതിയാനം ബ്രഹ്മചാരിക്കു വ്രുതഭംഗത്തിനു്‌ കാരണ 
മാകും. അതുകൊണ്ടു്‌” ബുദ്ധിമാന്മാര യഥാസമയം 
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ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രി ച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണു”. “ഇന്ദ്രിയ 
നിയന്ത്രണംതന്നെയാണു്‌്‌ യഥാത്ഥത്തില്‍ തപസ്സ്സെന്നു 
പറയുന്നതു”. 


ഉപദേശം അനുസരിക്കാത്തവനും ദുസ്ലൂവഭാവിയുമായ 
ബ്രശ്മചാരിയെ ഗുരുകലത്തില്‍നിന്നു പുറംതള്ളേണ്ട 
താണു”. അങ്ങനെ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ദുഷ്ടനായ അവ 
നെറ സംസര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ട്‌” മറവ്‌ ബ്രര്മചാരികളും 
ദുഷിച്ഛുപോകാനിടയുണ്ടു”. 


ഒരുവന്‍ അവന്‍െറ ആചായ്യുനേയും പിതാവിനേയും 
സമനിലയില്‍ ഭകതിപൃവം സരക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്ത്‌. 
എത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവനെറ സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്‍െറ 
ജനകന്‍ ആചായ്മുനും, സ്ഥ്യലശരീരത്തിന്‍െറ ജനകന്‍ 
പ്പിതാവുമാകുന്നു. 


സത്ൃയംപറയണം, ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കണം, നിത്യവും 
സ്വാഭപവ്ലായനിരതനായിരിക്കണം ഇവയാണു” ബ്ര്മചാ 
രിയുടെ മുഖ്യധമ്മങ്ങഴം. സത്യധര്‍മ്മാദികളില്‍നിന്നും 
അല്ലവും തെററാത്തവനുമാത്രമമ ഉത്‌കഷം ഉണ്ടാക 
യുള്ളൂ. ദേവന്മാരേയും പിത്തക്കളേയും സംബന്ധിച്ച 
ചില കത്തവ്യ.൭൦ം ഉണ്ടു്‌". അവയിലും തെറവവരു 
ത്തരുതു". ആചായ്യുന്മാര്‍, പിത്ൃജന.ങം, അതിഥി 
കം ഇവരെ ഇരശ്വരനെപ്പ്പോലെ കരുതി ഉപചരി 
ണെ. സങ്ജനങ്ങളുടെ ഉപദേശങ്ങളും തആചാരങ്ങളും 
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പുണ്യകര്‍മ്മമെന്നു കുരുതി സ്വീകരിക്കപ്പെടണം. വിദ്യാ 
ഭ്യാസകാലത്തു” അതിന്‍െറ പൂള്്റ്തയുച്ഛം സിദ്ധിക്കും 
വേണ്ടി അനുഷ്ഠിക്കുപ്പെടേണ്ട ഒരു തപപസ്സാണു* ബ്രുറമ. 
ചയ്യും. അതുകൊണ്ടു” ബ്രമ്മചയ്യത്തിനു്‌” അല്ലവും 
സ്ലൂനത വരുത്താതിരിക്കുവാ൯ വിദ്യാത്ഥി ത്രദ്ധിക്കേണ്ട 
താണു. നിദ്ര, ആഹാരം, വന്തം, സംഭാഷണം, 
എന്നിവയില്‍ മിതത്വം ബ്രശ്മചാരിക്കു ഒരു ഭൂഷണമാ 
യിരിക്കും. ചുതുകളി, നുണപറയുക. കള്ളം, അപവാദം. 
പറയുക. കാമം. ക്രോധം, ആലസ്യം അസൂയ എന്നീ 
ദ്യൂണങ്ങളെ ബ്ര്മചാരി തീണ്ടുകപോലുമരുതു?. 


നിത്യവും ഉഷസ്സില്‍ത്തന്നെ എഴുന്നേല്‍ക്കണം. 
വിസജ്ജനം, ശാചം, ദന്തധാവനം എന്നിവയയച്ഛശേഷം 
കളിക്കണം. അതിനുശേഷം വിധിപ്രകാരം ഇരശ്വര 
ധ്യാനം ചെയ്യണം. യഥാവിധി പ്രാതഃസന്ധ്യയെ ഉപാ 
സിച്ചശേഷം ഫോമം നടത്തണം. സായംകാചത്തു 
മിതുപോലെതന്നെ പെരുമാറണം. പാഠകാലത്തു” ഗുരു 
വിന്‍െറ മുഖത്തുനോക്കി ത്രദ്ധയോടുക്രടി ഇരിക്കണം. 
പിതാവു, മാതാവു", ഗുരു ഇവര്‍ മൂവരും ശുശ്രൂഷ 
കൊണ്ട്‌ പ്രുസന്നരായിത്തീന്നാല്‍ ബ്രറമചാരിയുടെ: 
തപ്പസ്സു്‌ ഫലിച്ചു എന്നുപറയാം. 


ബ്രശ്മചയ്യും അവസാനിപ്പിച്ചു ഗാഫസ്ഥ്യം സ്വീക 
രിക്കണമെന്നു” ആഗ്രഫിക്കാത്ത നൈഷ്ഠികന്മാര ജീവാ 
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വസാനംവരെ ശുരുകലത്തില്‍ത്തന്നെ വസിക്കേണ്ട 
താണു”. ഗാഹസ്ഥ്യം സ്വീകരിക്കണമെന്ന” ആഗ്ര 
ഫിക്കുന്ന ബ്രഹ്മചാരി ഗുരുവിനേറയും ആഅച്ല്ലുനമ്മമാരു 
ടേയും അനുമതിക്രടാതെ തോന്നിയപോലെ വിവാഹ 
ത്തില്‍ ഏപ്പെടരുതു”. ഗുരുജനങ്ങളുടേയും അക്ലൂനമ്മ 
മാരുടേയും ഉപദേശവും അനുമതിയും ക്രടാതെ വിവാഹം 
ചെയ്യുക എന്നതു” ഒരു ധമ്മച്യൂതിയാണു”. അതു" 
ഭാവിയില്‍ വളരെ ദോഷം ചെയ്യും. 


ബ്രശ്മചയ്യത്തെപ്പുററി സംഗ്രഹമായി ഇവിടെ പറ 

ഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഇപ്രുകാരം ബ്രമചയ്യും അനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
ി ॥ ] 

പുരുഷരത്തത്തിനു്‌ സഫലവും സന്മൂണ്ണ്ുവുമായ ഒരു 
ജീവിതം ലഭിക്കുമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. അവന്‍ 
എന്നും അരോഗദ്ദഡ്ധഗാത്രനായിത്തന്നെ ഇരിക്കും. ജര 
അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്‍െറ മനസ്സിന്‌ മാലി 
സ്യമോ ബുദ്ധിശക്തിക്കു” വാട്ടമോ ഒരിക്കലും സംഭവിക്കു 
കയില്ല. 


പതിമൂന്നാം അധ്യായം 


ഗാഹന്ധ്ൃയം 


ഗ്ൃഹസ്ഥധര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ചും നാം തുടരെ പ്രസ്താ 
വിക്കാം. ധര്‍മ്മം, അത്ഥം. കാമം, മോക്ഷം എന്നീ 
പുരുഷാത്ഥം നേടുവാന്‍ ഒരുവനെ സഹായിക്കുന്നതു" 
ഗൃഹസ്ഥധര്‍മ്മങ്ങളാണു”. അതുകൊണ്ടു" അവയുടെ 
മാഹാത്മ്യം എത്രയെന്നു വള്ല്്റിക്കുക സാഭധ്യമല്പ. ഒരു 
പൂണ്ണ്ൂലീവിതം നയിക്കുവാന്‍ ആവശ്യമായ വിദ്യൃകഠം മുഴു 
വനും സമതുഥന്മാരായ ആചായ്യുന്മാരില്‍നിന്നും ഗ്രഹിച്ച 
ശേഷം ഒരാഠാക്ക്‌ അച്ലുനമ്മമാരുടേയും ഗുരുജനങ്ങളു. 
ട്രേയും അനുമതിയോടുക്രടി ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം സ്വീകരി 
ക്കാം. നപ്പുകലത്തില്‍ ജനിച്ചുവളും ധമ്മിഷ്ഠയും സുശീല 
യും ലക്ഷണമൊത്തവളും പ്രസന്നയും അച്ഛുനമ്മമാക്കും 
ഗുരുജനങ്ങംക്കും ഇഷ്ലപ്പെട്ടവളുമായ ഒരു കന്ൃകയെവേ 
ണം വഭിക്കേണ്ടതു”. ആ ദയിതയോടുക്രടി നിയതേന്ദ്രിയ 
നായി ജീവിച്ചു ഗൃഹസ്ഥന്‍ ധര്‍മ്മങ്ങഥം അനുഷ്ടിക്കണം. 


ധമ്മാനുസ്യാനത്തിന്നായി ജീവിക്കുക, സന്താനോ 
തപത്തിക്കായി മാത്രം ഭായ്യാഗമനംചെയ്യുക, ദാനം 
ചെയ്യാനായി മാത്രം ധനസമ്പാദനം നടത്തുക എന്ന 
ഈ രീതി ആരു” തെററാതെ പരിപാലിക്കുന്നുവോ അ 
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വെറ ഗാഘാസ്ഥ്യം അതൃന്തം ശോര്‍നമായിത്തിരുന്ന 
താണു. ദ്വന്മാക്കു നിവേദിക്കുവാനോ അതിഥികറഠംക്ക 
കൊടുക്കവാനോ മാത്രം ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുക എന്ന 
താണു" ഗൃഫസ്ഥന്മാരുടെ ആചാരം. പാപ്പസംസഗ്ലും 
ക്രടാതെ ആത്മാവിനെ കാക്ക്ക, എല്ലാ ജീവരാശിക 
ളോടും ദയാപൃവം പെരുമാറുക, എല്ലാ അവസ്ഥകള്‍ 
ലൂം ക്ഷമയും സമത്വവും പരിപാലിക്കുക എന്നീ ഗുണ 
അ്ങറം ഗൃഫസ്ഥന്മാക്ക്‌” അവശ്യം വേണ്ടവയാണു. 


ഗൃഫസ്ഥ൯ പാകംചെയ്യുന്ന അന്നത്തിനെറ പ്രഥ 
മാവകാശികഠം സന്ധ്യാസികളും ബ്രഹ്മചാരികളും അതി 
ഥികളമത്രേ. ഭക്ഷണദാനത്തിനു മുന്‍പും പിന്‍പും 
അതിഥികഠംക്ക കൈകഴുകാന്‍ ജലം കൊടുക്കേണ്ട. 
താണ്ത്‌. 


ഈ വരന്‌ ഈ വധു യോജിച്ചതാണ്‌; ഈ വധു: 
വിന്‌ ഈ വര൯ അനുഗുണ൯തന്നെ എന്നു” ഗുരുകല 
ത്തില്‍നിന്നും നിര്‍ധാരണംചെയ്യേണ്ടതാണു്‌. ആ വിവം 
ഫകര്‍മ്മം ഗ്ുരുകലത്തില്‍വെച്ചോ ദേവാലയങ്ങളില്‍ 
വെച്ചോ നടത്താം. വധുവരന്മാരുടെ അകച്ണുനമ്മമാര്‍ം 
(4) വധൂവരന്മാരുടെ സഹപാഠികളിലും ബന്ധുക്കളിലും 
ഓരോരുത്ത൪, (4) ആചായ്യയന്‍, (1) പുരോഹിതന്‍, (0) 
എന്നീ പത്തുപേർ വിവാഹകര്‍മ്മത്തില്‍ അവശ്യം 
സന്നിഹിതരായിരിക്കണം, 
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വിവാഹകാലത്തു” :കന്യകാധനം" എന്ന പേരില്‍ 
ഒന്നും കൊടുക്കുകയും വാങ്ങുകയും അരുത്‌. കന്യകയുടെ 
പേരില്‍ എന്തെയിലും ധനംകൊടുക്കുകയോ വാങ്ങുക 
യോ ചെയ്യുന്നപക്ഷം ആ വിവാഹം ഒരു സന്തതിവിക്ര 


യമായിത്തിരുന്നതാണു.. 


ഒരാഠംക്കായി വിവാഹംചെയ്തു കൊടുക്കാമെന്നു 
വാഗ്ദാനംചെയ്യു കന്യകയെ അയാഠം തത്‌പരനായി 
രിക്കേ വേറെ ഒരാഠംക്ട്‌ വിവാഹംചെയ്തു കൊടുക്കരുതു”. 
അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതു്‌” വലിയ ധമ്മപ്പിശകാണു'. അ 
തിനെഠ കത്താവ” അതുമൂലം അധഃപതിച്ചുപോക. 


ഹൃദ്രോഗം, കു്യം. കാസം. ക്ഷയം മുതലായ രോഗ 
ങ്ങളും മറ ഗുഫ്യരോഗങ്ങളം ബാധിച്ചിട്ടുമമവര്‍ ഒരി 
ക്കലും വിവാഹം ചെയ്യുരുതു”. വിവാഹാനന്തരം ഭാമ 
ഭത്താക്കന്മാരെ ഈവ, രോഗത്അളോ മററ സാംക്രമിക 
രോഗങ്ങളോ ബാധിക്കുന്നചാക്ഷം തീച്ചയായും -അവ൪ 
ലോകക്ഷേമത്തേക്കരുതിയം മൈഥനം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട 
താഞ്ഞ്‌. രോഗികളെ സന്താനങ്ങം പരമ്പരയാ 
രോശികളാഴിത്തീന്‌ മനുഷ്യസമുദായത്തെത്തനെ ഷി 


പ്പി ഒഭമെന്നതാണു” ദാതിനു കാരണം. 


ഗൃഹസ്ഥന്‍ മു൯വിവരിച്ചിടുമമ ശ്രദ്ധ്പഞ്ചകവും 
ധാര്‍മ്മപഞ്ചകരം രാനുഫ്ിക്കന്നതില്‍ സദാ ജാഗരൂക 


നായി ഇരിക്കണം. അതുപോലെ നശ്ചിതഫലങ്ങതുക്ള 
4. 
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പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങളം മുടക്കംക്രടാതെ നിത്യവം ഗൃഹ 
സ്ഥ൯ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണു്‌. ബ്രാറമം. പിത്ര്യം, 
ദൈവം, ഭരതികം, മാനുഷം എന്നിവയാണു” പഞ്ചമഹറാ 
യജ്ഞങ്ങറഠം. 

ഇഹ്ല്‌ഫലദായകങ്ങളായ മന്ത്രങ്ങംജപിക്കുക, സത്‌ 
സംസ്ത്രാരങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങറം പഠിക്കുകയും 
പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതിനെയാണു* ബ്രാവമ 
യജ്ഞമെന്നു പറയുന്നതു. പിത്തക്കഠംക്കു പ്രീതികരങ്ങ 
ളായ തപ്പണം മുതലായവ വിധിപ്രകാരം അനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
താണു: പിത്രയജ്ഞം. ദേവപ്രീതികരങ്ങളായ ഹോമം 
പൂജ മുതലായവയാണു” ദൈവയജ്ഞം. പക്ഷിമൃഗാദി 
കഠാക്കു ആഹാരാദികഠം കൊടുക്കുക എന്നതിനെയാണ്‌ 
ഭൂതയജ്ഞം എന്നു പറയുന്നതു”. അതിഥികഠം, ഭിക്ഷു 
ക്കഠം, രോഗികഠം, ഭൃത്യന്മാർ എന്നിവരെ യഥാശക്തി 
പൂജിക്കുക എന്നതാണു” മാനുഷ്യജ്ഞം. 


പഞ്ചയജ്ഞം അനുഫ്യിക്കാത്ത ഗൃഹസ്ഥ൯ 
തീച്ചയായും ദു൪ഗതിക്കു' ഇരയാകും. മനുഷ്യജീവിതം 
സ്വഭാവേനതന്നെ പാപകരമാണു. ഗൃഹസ്ഥജീവിതം 
ആ പാപത്തെ പത്തിരട്ട്പ്പ്‌ക്കം. എന്നാല്‍ പഞ്ച 
മഹായജ്ഞങ്ങഠം അനുഫ്യി പ്ശേഷം അവയുടെ അവശി 
ഷ്ടങ്ങഥംകൊണ്ടു കാലയാപനംചെയ്യുന്ന ഗൃഹസ്ഥനെ 
പാപത്മം സ്തൃശിക്കുകക്രടി ചെയ്യുകയില്ല. ദേവന്മാരു 
ട്രെയും പിത്തക്കളുടെയും പ്രീതികൊണ്ടാണു” ജീവിക്കു 


പതിമൂന്നാം അഭ്ധ്യായം കൂ) 


വാന്‍ വേണ്ട വിഭവങ്ങറം മനുഷ്യ൯ നടുന്നതു” അവ 
ക്ദക്രടി കൊടുക്കാതെ അവയെ സ്വയം ഭക്ഷിക്കുന്ന മനു 


ഷ്യന്‍ ഒരു വഞ്ചകനാംന്ധ്‌. 


ഒരുതരത്തിലും ഭറ്റടംഎർപ്പുടാത്തു പ്രേക്കത്തോളുക്ടടി 
ഭായ്യ്യാഭത്താക്കന്മാർ വത്തിക്കുന്ന കുടുംഞ്ചം എല്ലാടിധ 
ത്തിലുള്ള നന്മകഠംക്കും ഇരിപ്പിടമായിത്തിരും. പമിപാ 
വനമായ കുടുംബമെന്നും അതിനെമാത്രമേ പറയുവാ൯ 
കഴിയൂ. പിത്ൃക്കഠം, ദേവന്മാ൪, അതിഥികറം, ബന്ധു 
ക്കം എന്നിവരുടെ പ്രീതിക്കായി നിത്യവും അനുഷ്ഠിക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌ ഏതോ അതാണു്‌ ഉത്തമമായ ധമ്മം. 
വീട്ടില്‍ പാകംചെയ്യുന്ന അന്നം പാപഭീതിയോടുക്രടി 
വേണ്ടവക്ട വിഭജിച്ചു നലയിയശേഷം അനുഭവിക്കുന്ന 
മഹാമനസ്തനു” ഒരിക്കലും സന്തതിനാശം ഉണ്ടാകയില്ല. 
സ്വധമ്മങ്ങഠം അല്പവും തെററാതെ സ്ഥിരബുദ്ധിയോടു 
കൂടി അനുഷ്യിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥന്‍ ആയിരം സംന്യയാസിമാ 
രേക്കാളം, ്രേഷ്യനാണു”. അമസ്ലരെ ധമ്മമാഗ്ലുത്തില്‍ 
സഞ്ചരിപ്പി ക്കുകയും വികല്ലമൊട്ടുംക്രടാതെ സ്വധമ്മ 
അറം അനുഷ്ഠിക്കുകയും ചെയുന്നവനാണു” സംന്യാസി. 
ഗാഹറസ്ഥ്യം അന്യരുടെ നിന്ദയ്യച്ഛ്‌? അല്ലറും ഇടംകൊടു 
ക്കാതെ അനഫ്യിക്കപ്പെടുന്നപക്ഷം അതു” ശുഭോദക്ക 
മായ ഒരു ഉത്തമധമ്മമാണു്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം അതു” 
അനത്ഥകാരിയായ ഒരു അധമ്മമായിവന്നുക്രടും. സ്വധ 
മ്മങ്ങറഠം വഴിപോലെ അനുഷ്യിച്ചുകഴിയുന്ന ഗൃഹസ്ഥനെ 


0 ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


ഇന്ദ്രനെ എന്നപോലെ എല്ലാ ജീവികളും സ്ന്റേഹബഹു 
മാനപൃവം സ്ത്ൂതിക്കുകതന്നെചെയ്യും. പുരുഷാത്ഥങ്ങം. 
നാലും ക്രമത്തില്‍ നലുയന്നവ എന്ന നിലയില്‍ ഗൃഹസ്ഥ 
ധമ്മത്തെ സവോത്തമമെന്നുതന്നെപറയാം. മ൯ഷ്യരെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഗാഹസ്ഥ്യത്തേക്കാഠം മഹത്തര. 
മായി മറെറാന്നില്പ. 


ആദ്യമായി ജൂതുമതിയാകുന്ന സ്പ്രി ഏഴാംദിവസം 
ശുദ്ധജലത്തില്‍ മുങ്ങിക്കളിച്ചു" പുണ്യാഹവും ശുദ്ധിഫോ 
മവും നടത്തിച്ചാല്‍ വിശുദ്ധയായിത്തീരും. മാസംതേഠവ൮. 
മുള്ള ജ്ൂതുകാലത്തത്‌ നാലാംദിവസം കളിച്ചു” ഹോമാദി 
കഠം നടത്തിക്കുന്നതോടുക്രടി സ്റ്‌ കഠം വിശുദ്ധകളായി 
ത്തീരുന്നു. സ്ര്രീകഠം ജൂതുകാലത്തു” ഉപയോഗിക്കുന്ന 
മുറിയും കിടക്കയും വരങ്ങളും മറവം കളിക്കുന്നദിവസം 
കറ്റ്ക] ശുദ്ധമാക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 


ഒരു സ്ര്രി ജൂതുസ്താനംചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അടത്ത 
പന്ത്രണ്ടുടിവസം ഗദധാരണംചെയ്ത്കാ൯ കഴിറുമ്ളവളായി! 
ത്തിരുന്ന. അതുകൊണ്ടു്‌” പുത്രകാമികളായ ഭത്താക്ക 
സാര്‍ സ്വഭായ്യമാരെ പ്രാപികേണ്ടെതു” ഈ ദവസംലളി 
ലാണു. വാരു, ചതുദശി, ജന്മദിനം മുതലായ ദവസ 
അം വജ്ജിക്കണം. ശഗുഭടിവസംപത്തു” പ്രേമപുവം 
വേണം ഭത്താഠുട ഭായ്യാഗമനം ചെയ്യേണ്ടതു്‌. ഈ 
പന്ത്ുണ്ടു ദിവസ്ങളിലല്ലാതെ പുരുഷന്‍ സ്റ്്രിസംസഗ്ലും 
ചെയ്യുരുമ്‌. 


പതി മൂന്നാം അഭല്ായം ടട 


ഗഭാധാനംമുതല്‍ കുഞ്ഞു” പാല്പകുടി നത്തുന്നതു 
വരെ അക്ലുനമ്മമാര മനോനിയന്ത്രണത്തോടുക്രടി 
ബ്രശ്മചയും അനുഫ്ലിക്കണം. അമ്മ ബ്രമചയ്യുഭജ്്ം 
വരുത്തിയാല്‍ ഉടന്‍ മുലപ്പാലിനു” മാററമുണ്ടാകും. 
ആ പാരുകുടിച്ചാല്‍ കുഞ്ഞിനു” ബലഹാനിയും രോഗവും 
ഉണ്ടാകും. കുഞ്ഞു തവൂലം അല്ലായുസ്സായും തീന്നുപോകും. 
ആ നീല തുൂടരുന്നപക്ഷം അമ്മയും രോഗാഭികഠം 
മൃമ്മാകും. 


ഗഭിണികം ഗഭസ്ഥനായ ശിശ്രുറിന്നു ഓസ്‌ 
ഉണ്ടാകുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഭക്ഷണസാധനങ്ങം തീ] 
യായും ഭക്ഷിക്ണെം. സദാചാരനിരതകളായ ഗഭിണി 
കറം മഹാന്മാരുടെ ചര ത്ര അറം പാരായണംചെയികയം 
കേഠംക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” മൃത്തമമാണ്ഞ്‌. അവര്‍ 
എപ്പം സന്തൂഷ്ടകളായി വത്തിക്കണം. ഒരുതരത്തിലം 
അവര ദുഃഖിക്കുവാന്‍ ഇടവരരുതു'. ധസവലക്ഷണസ 
മ്പന്നനും ബുദ്ധിമാനും ഗുണോത്തരനുമായ ഒരു പുത്രനെ 
ഞാ൯ സുഖമായി പ്രുസവിക്കണമോ? എന്നു ഗഭിണി 
സ്വയം പ്രാത്ഥിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കണം. അമ്മമാരുടെ 
ഗഭകാലത്തെ സാംല്പമനുസരിച്ചാണു്‌ കുഞ്ഞുങ്ങം ആക 
തിയും പ്രകൃതിയും കൈക്കൊള്ളുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ 
ബുദ്ധിമതികളായ അമ്മമാര്‍ സ്വസന്താനങ്ങഥം നല്ല 
വരും വലിയവരുമായിത്തീരത്തക്കവണ്ണ്ണം ഗര്‍ഭകാലത്തു” 
ദുഡ്ധസാല്പത്തോടടക്രടി ഇരിക്കേണ്ടതാധന്‌. 


൭2 ശ്രീനാരായണസിദ്ധാന്തങ്ങം 


ബ്രശ്മചയ്യം ഗാഹസ്ഥ്യം എന്നീ മററ രണ്ടു ആശ്ര 
മങ്ങളിലും അനുഷ്ഠിക്കപ്പെടേണ്ട ധമ്മം എന്തെന്നും 
എത്രയെന്നും പരിച്ലഛേദിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഗൃഹസ്ഥാ 
ശ്രമധമ്മങ്ങളെ അങ്ങനെ പരിക്ലോേദിക്കുവാന്‍ പ്രയാസ 
മാണു”. ഗൃഹസ്ഥാത്രമത്തിനെറ വ്യാഫ്തിയാണു” അതിനു 
കാരണം. ഗഭാധാനംമുതല്‍ മരണാനന്തരകൃതൃംവരെ 
യുള്ള എല്ലാ കായ്യ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും കത്തവ്യയങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
ഒരു ഗൃഹസ്ഥ൯' ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. അതുപോലെ 
മതം. രാഷ്ക്ം, ജനത ഇവയെ സംബണ്ഡിച്ച കായ്യങ്ങളും 
ബുദ്ധിമാനായ ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ ്രദ്ധയില്‍പ്പെടേണ്ട 
താണു”. ഗൃഹസ്ഥനെറ ജീചിതത്തില്‍ ഒരംശത്തില്‍ 
ബ്രരമചയ്യവും ഒരു അംശത്തില്‍ സംസന്യാസവും നിലനി 
ല്ലന്നുണ്ട്‌. അവയെ സശ്രദ്ധം അങ്ങനെ നിലനിത്തി 
യാല്‍മാത്രമേ ഒരു ഗൃഹസ്ഥനു ത്രേഷസ്സ്‌ ഉണ്ടാകയുള്ളു. 


ഒരു പരന്‍ എന്നനില ഗൃഫസ്ഥനുമാത്രമേ ഉള്ള. 
ഭരണാധികാരവും ധമ്മരക്ഷണാധികാരവും ലോകയാത്ര 
തന്നെയും പൌരനെ അവലംബിച്ചാണ്‌ വത്തിക്കുന്നതു'. 
അതുകൊണ്ടാണു എല്ലാ ആത്രമങ്ങളിലുംവെച്ചു” അത്യ 
ത്തമമെന്നു മഹാന്മാര്‍ ഗാഫസ്ഥ്യത്തെ പുക എന്നതു്‌. 


ഗൃഫഹസ്ഥാശ്രമധമ്മങ്ങംക്കു” അപകര്‍ഷം വരു 
ത്തുന്ന ജനങ്ങാം ക്രമത്തില്‍ ബുദ്ധി, ശക്തിം മാന്യൃതം 
സവ്വത്തു” എന്നീ കായ്യങ്ങളില്‍ അപകൃഷ്ഠ്രായിത്തീനു 


പതി മൂന്നാം അഭ്ധയായം ൭3 


പോകും. അതുകൊണ്ടു്‌” ഗാഫഹസ്ഥൃത്തില്‍ പ്രവേശിക്ക 
ണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ ബുദ്ധിയുകകവനാണെങ്കില്‍ 
ധര്‍മ്മമനുസരിച്ചു അതു നിവഹിക്കുവാ൯ തനിക്കു കഴി 
വുണ്ടാകുമോ എന്നു സൂക്ഷ്മമായി ആലോചിക്കേണ്ടതാ 
ണു. ആ ആലോചനയില്‍ നല്ല ഉറപ്പും അന്തഭകര 
ണസമ്മതിയും ലഭിച്ചാല്‍ മാത്രമേ അയാം ഗാഹസ്ഥ്യം 
സ്വീകരിക്കുന്നതിനായി മുതിരാവു. മഹത്തരമായ ഗാഥ 
സ്ഥ്യം ആലോചനയും ശ്രഭധയുംക്രടാതെ സ്വീകരിച്ചിട്ട്‌ 
നികൃഷ്ട്തരമാക്കുന്ന ആളുകഠം ഉണ്ടു”. അവര്‍ തങ്ങറം 
ക്ദം മററനേകംപേക്കം അസുഖത്തിനും ആപത്തിനും 
കാരണക്കാരാകം. ഇങ്ങനെ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം ആലോ 
ചനുക്രടാതെ സ്വീകരിച്ചു” അതിനെ മലിനപ്പെടത്തു 
ന്നവരുടെ സാംഖ്യ ഏറിവരുന്നപക്ഷം ആ ജനസമുദായ 
ത്തില്‍ പിന്നെ ബ്രരമചയ്യാടികളായ ആശ്രമങ്ങം നില 
നില്ല്യകയില്ല എന്നുമാത്രമല്ല, ആ ജനതയ്യുത്തന്നെ സമൂ 
ലമായ ക്ഷയം സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌”. ഐഹികജിവി 
തത്തില്‍ വിനോദത്തിനുമാത്രമായിട്ടുകരള ഒരു ഏറ്പ്ും 
ടാണു വിവാഹമെന്നും സുഖത്തെ ഉന്ന ചെയ്തുപ്പെടന്ന 
ഒരു ലഹു പ്രവൃത്തിയാണു അതെന്നുമുളള ധാരണ 
പാടെ വജ്ജിക്കേണ്ടതാണു”. ഒരു മനുഷ്യന്‍ ജ്‌'വിത 
ത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമേ ജനിക്കാറള്ള. എന്നാരു ഒരു 
വ്യവസ്ഥയും ഇപ്പാതെ ജീവിക്കുന്നവന്‍ അവന്‍െറ ജീവി 
തത്തില്‍ പലകുറി ജനിക്കുന്നു. അതുപോലെ ഒരു മനു 
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ഷ്യ൯ സ്വജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമാണു്‌ മമരിക്കു 
ന്നതു. എന്നാല്‍ ചപലചിത്തനായ ഭീരു പല 
പ്രാവശ്യം മരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ രട്ടുക്രട്ടരും ഒരിക്കലും 
വിവാഹത്തിനു” അഹരല്പ. അനുരാഗം മനുഷ്യനു്‌ ഒരു 
വൃയക്തിയില്‍മാത്രമേ സ്ഥിരമായി ഉണ്ടാകുകയുള്ളു. 
അതുകൊണ്ടു” ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമേ വിവാഹം 
ചെയ്യാ൯പാടുള്ളു. 


ഭായ്യാഭത്താക്കന്മാരില്‍ ഒരാഠം അകാലത്തില്‍ മരി 
ക്ഷന്നപക്ഷം ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ആഠംക്കു പുനര്‍വിവാഹം 
ചെയ്യാമോ എന്നൊരു ചോദ്യം ഉട്ട്‌. പ്രായവും മറ൮ 
മുറവപാടുകളും പ്രേരകമായിനിന്നാല്‍ നല്പപോലെ 
ആലോചിച്ചു തീരുമാനം എടുത്തുകൊണ്ടു" പുനര്‍വി 
വാഹം ചെയ്യാവുന്നതാണു”. വിധവയായ സ്ത്രീ ബ്രഹ്മ 
ചാരിയേയും ഭായ്ക്യമരിച്ചുപോയ പുരുഷന്‍ കന്യകയേയും 
വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ കൊതിക്കുരുതു”. അത്യാവശ്യമെന്നു 
വന്നാലെ പുനര്‍വിവാഹംതന്നെ പാടുള്ളൂ. ഒരു പ്രാവ 
ശ്യമേ പുനർവിവാഹം ചെയ്യാവു. ഒന്നിലധികം പ്രാവ 
ശ്യം പുനര്‍വിവാഹം ചെയ്യുന്നതു പുണ്യക്ഷയത്തിനു 
കാരത്നമായിത്തിരും. 


വിവാഹത്തിനുമുന്‍പ്‌” വധൂവരന്മാക്ക്‌” വിവാഫജീ 
വിതം നയിക്കുവാന്‍ വേണ്ട ആരോഗ്യവും അനുരാഗവും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവ ഒണ്ടോ എന്നു” പരിശോധിച്ചു” 
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അറിഞ്ഞശേഷം ഫലം തൃഛ്ളികരമെങ്കിലേവിവാഹം നട 
ത്താവൃ. ആരോഗ്യത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള പരിശോധന 
വൈദ്യശാസ്രരവിദശ്ധന്മാരെക്കൊണ്ടുവേണം ചെയ്യിക്കു 
വാന്‍. ഇങ്ങനെ കരുതലോടുക്രടിയേ വിവാഹം നടത്തു 
എന്ന പരിഷ്യ്യാരം സ്വീകരിക്കുന്നപക്ഷം പുനര്‍വിവാഹം 
ചെയ്യുക ചെയ്യിക്കുക മുതലായ ബുദധിമുട്ടുകളില്‍നിന്നും 
ജനതയ്യച്ഛ്‌ ഏറക്കുറെ വിമോചനം ലഭിക്കുന്നതാണു.. 
മാത്രമല്ല കഞ്ഞുങ്ങള്‍ഥം അരോഗികളായിരിക്കവാനും ഈ 
രിതി സഹായകമാകും. 


നവദമ്പതികഠംക്ക്‌” ഗൃഹധമ്മങ്ങഠം ഉപദേശിച്ചു 
കൊടുക്കേണ്ട കടമ ഭത്താവിനെറ അക്ഛുനമ്മമാക്ക്‌” ഉള്ള, 
താണു. അവര്‍ നവദമ്പതികളോടു? സ്റ്റേഹപൂവം പെരു 
മാറുകയും ന്യായമായ സ്വാതന്ത്രത്തിനു” ഭംഗംവരാതെ 
അവരെ തെററായ പ്രവൃത്തികളില്‍നിന്നും പിന്‍തിരിപ്പി 
ക്ഷകയും ചെയ്യണം. 


അമ്മാവിയമ്മ മരുമകളേയും മരുമകഠം അമ്മാവിയ 
മ്മയേയും ഉപദ്രവിക്കുകയും ഭൂഃഖി പ്പിക്കുകയും ചെയ്യാ 
വണ്ടു”. അങ്ങനെളള്ള വീടുകഠം എത്ര സമ്വത്തുമളവ 
യായാലും ക്ഷണത്തില്‍ നശിച്ചുപോകും. ഈശ്വര 
പ്രസാദവും ആ വീടിനെ ഉപേക്ഷിക്കും. 


നിര്‍ദ്ദയനും ദുഷപപ്രകൃതിയും ആയ ഭത്താവു ഭായ്റ്ു 
യെ സദാ ശല്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അത്തരം 
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ഭത്താവിനേയും സ്ഥിരമായി സ്റ്റേഹിക്കുകയും ബഹുമാനി 
ക്കയും ചെയ്യുന്ന ശാന്തപ്രകൃതിയായ ഭായ്യ്യെ ദേവത 
കറംപോലും ആരാധിക്കും. ആ മഹതിയെ പിന്നെയും 
പിന്നെയും ഉപദ്രവിക്കുന്ന ഭര്താവയ” ഒടടവില്‍ ഭേവതാ 
കോപത്തിനുതന്നെ വിധേയനാകും. 


സുഖത്തിലും ദുഃഖത്തിലും ഭായ്യാഭത്താക്കന്മാര ഒരു 





പോലെ പങ്കാളികഠാം തആആകേണ്ടതാണു'. കൃത്യങ്ങഥം 
നിവഹിക്കുവാ൯ അവര്‍ അമദ്ധല്യോന്യം ഭദ്രമായി സഹാ 
യിക്കുകയും സഹകരിക്കുകയും വേണം. പരസ്സരപ്പേമ 
ത്തിനും പരസ്സരവിശ്വാസത്തിനും അല്പമെങ്കിലും തക 
൪0൮ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നും ഒരിക്കലും സംഭവിക്കാതിരിക്കു 
വാ൯ ദമ്പതികഠം സദാ ശ്രദ്ധാലുക്കളായിരിക്കണം. 
എന്തെങ്കിലും തെറവ്‌ സംഭവിച്ചുപോകുന്നപക്ഷം 
അതിനെ ഒളിച്ചുവയ്ക്യാതെ പരസ്സുരം അറിയിച്ചും 
മേലില്‍ ആ തെറ ഉണ്ടാകാത്താ്ണ്നം പരിഹാരം 
ചെയ്തും ജീവിച്ചുകൊമേേണ്ടതാണു'. ഒരു തെററ്‌ ഉണ്ടാ 
കുന്നപക്ഷം അതിനെപ്പുററി തുറന്നു പറഞ്ഞും അതു്‌ 
ആവത്തിക്കാതിരിക്കുവാ൯ കരുതല്‍നാടപടി കൈക്കൊ 
ണ്ടും ജീവിക്കുന്ന സ്വഭാവം ധമ്മനിഷ്ടയുടെ ലക്ഷണ 
മാണ്ട്‌. 


ഭത്താവിന്‍െറ ഗൃഫത്തില്‍ താമസിക്കുന്നവളും ഭത്താ 
വിന്‍െറ ഗുണക്ങംക്കൊത്ത ഗുണങ്ങഥം ഉള്ളവളും വര 


പതിമുന്നാം അദ്ധ്യായം 7 


വിനു യോജിച്ചുവിധത്തില്‍മാത്രം ചിലവുചെയുന്ന 
വളും ന്മിദ്രോഷയുമായ ഭായ്ക്കുയാണു” യഥാത്ഥത്തില്‍ 
:ഗ്ൃഹിണി? അപ്പെങ്കില്‍ :വീട്ടിലമ്മ.? 


കുടുംബിനി ഗുണവതിയായിരുന്നാല്‍ ആ വീടും 
ആ കലവ്യം സവോത്തമമായിത്തീരും. കുടുംബിനി 
ഗുണശ്ൂന്യയാണെങ്കില്‍ ആ വീടും ആ കലവും ഗുണശ്ുൂ 
നയമായി ഭവിക്കും. ഗുണശുന്യമായ വീടും കലവ്യം 
ക്രമേണ നാശഗത്തത്തില്‍ പതിക്കുമെന്നതില്‍ സംശയ 
മില്ല. കുടുംബിനി ഗുണവതി ആണെങ്കില്‍ എത്രമോശ 
പ്പെട്ട കടുംബും കാലംകൊണ്ട്‌ അഭിവൃദധിപ്രാപിക്കുന്ന 
താണു. 


ഒരു മനുഷ്യനു” നേടേണ്ട വസ്തുക്കളില്‍ ഉത്തമോത്ത 
മമായിട്ടുളളതു” ചാരിത്രവതിയായ ഒരു ഭായ്യയേയാഞ്ഞ്‌. 
തനിക്ക്‌” അല്പംപോലും കളങ്കംവരാതെ സ്വയം സൂക്ഷി 
ക്കയും ഭത്താവിനെ ശുശ്രുഷി ക്കയും സതകീത്ത്ല്‍ക്കും 
കടുകിട ഭംഗംവരുത്താതെ കരുതി ജീവിക്കുന്നവളുമായ 
സ്റ്രീയെ “സതി? എന്നു പറയാം. വീട്ടിലെന്നപോലെ 
പുറത്തും മറ൨ രക്ഷകരും രക്ഷാപരിപാടികളും ഇല്ലാ 
ത്തപ്പോഴും സ്വന്തം ചാരിത്രം താത"പയ്യപുൂവം സ്വയം 
രക്ഷിക്കുന്ന ഭായ്ക്കയെ സതിമാരില്‍വച്ചു" ഉത്തമയെന്നു* 
പറയാം. ഇക്ങനെ സരശീല്യങ്ങറംക്കു” വിളനിലമായി 
പ്രശോഭിക്കുന്ന മഹതിയായ ഗൃഫനായികയെ കൊട്ട 
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കാററില്‍പോലും ചലിക്കാതെ നില്ല്യന്ന ഒരു വിളക്കായും 
സവാത്വഥങ്ങളും പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ഐശ്വയ്ദേവത 
യായും എള്ല്്റാവുന്നതാണു്‌. 


ഇപ്രകാരമുള്ള ഒരു ഭായ്ക്യയോടുക്രടി ഭത്താവ” അതതു 
ധമ്മങ്ങളെ നിരന്തരം അനുഷ്മിച്ചുകൊണ്ടു” ഗാഫസ്ഥ്യ 
ത്തെ വിഘ്ടുംക്രടാതെ പരിപാലിക്കണം. അവതിഇല്ലാ 
ത്ത നന്മകഠംക്കു” ഇരിപ്പിടവും അഭികാമ്യവുമായ ഈ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം തെറവുക്ൂടാതെ നയിക്കന്ന ഒരാഠംക്കു? 
എല്ലാ അഭീഷ്ഠങ്ങളും സിഭധിക്കുമെന്നു മാത്രമല്ല പരമാ 
നന്ദപഭപ്രാഫ്ലിക്കും ഇടവരുമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 
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അപരക്രിയ 


ഗ്ലഹസ്ഥാശ്രമവിവരണത്തെ തുടന്ന്‌ അപരക്രിയ 
യെ സംബന്ധിച്ചു” നമുക്കുള്ള, അഭിപ്രായംക്രടി വ്യക്ത 
മാക്കാം. മരിച്ചവരെ ഉദ്ദേശിച്ചു” വല്ല കത്തവ്ൃയങ്ങളും 
അനുഷ്യിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടോ എന്നു സംശയിക്കുന്നവര്‍ 
ഉണ്ട. കുട്ടികഠംക്കും, യുവാക്കഠംക്കും, വൃദ്ധജനങ്ങഠംക്കും. 
മരണം ഉണ്ടാകും. മരണം സംഭവിച്ചാല്‍ ആരുദെശരീ 
രവും ദഹഫിപ്പിക്കുന്നതാണു* നല്ലതു. മറെറാരുമാശ്ശുവും 
ഇതുപോലെ ശുദ്ധികരമല്പ. 


ഒരാളുടെ മരണംകൊണ്ടു” ബന്ധുജനങ്ങഠാംക്ക്‌ പുല 
(ആശൌചം) പത്തുദിവസം ഉണ്ടായിരിക്കും. പതി 
നൊന്നാംദിവസം, വിധിപ്രകാരം ഹോമം, പുണ്യാഹം, 
കള] എന്നിവകൊണ്ടു" ശുദ്ധി ലഭിക്കും. അതിനുശേഷം 
മുതനെ ഉദ്ദേശിച്ചു” ഒന്നുംതന്നെ ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടില്ല. 


ഒരാഠം മരിച്ചാല്‍ അയാളുടെ പുത്ര൯വേണം ബലി 
ഇടുക? എന്ന കമ്മം ചെയ്യേണ്ടതു. പൃത്രന്‍ മരിച്ചു 
പോയെടില്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ പരത്രന്‍൯ ആ കൃത്യം നിവ 
ഫിക്കണം., പരത്രനുമില്ലെങ്കില്‍ സ്വന്തം സഹോദരനോ 
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സഹോദരപുത്രനോ അതു നിവഫിക്കേണ്ടതാണു”. ഈ 
പഠയപ്പെട്ടവരില്‍ ആരും ഇല്ലെങ്കില്‍ സഹോദരീപുത്ര൯ 
ആ കൃത്യം നടത്തണം. ഭായ്ക്യമരിച്ചാല്‍ ഭത്താവിനും, 
ഭത്താവുമരിച്ചാല്‍ ഭാര്ൃയ്യു്ഛം പിണ്ഡദാനുക്രിയ നടത്താ 
വുന്നതാണ്‌, 


പരേതനെസംബന്ധിച്ചു വിധി മുഴവനും ശാചാ 
ദിയും അജ്ഞാനവിലസിതവും നിഷ്പ്രയോജനവും 
ആണെന്നു” അഭിപ്രായമുള്ളവര്‍ ഉണ്ടു”. ആ, വിഷയ 
ത്തില്‍ അവക്ക്‌ യാതൊരു വികല്ലവും തോന്നുന്നിപ്പെ 
ങ്കില്‍ അത്തരക്കാ൪ര മുന്‍ചൊന്ന വിധികഠം ഒന്നുതന്നെ 
അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട ആവശ്യം ഇല്ല. അങ്ങനെഅല്ലാത്തവര്‍ 
പരേതവിധികഠം ശരിയായി അനുഷ്ഠിക്കണം. കാല 
ത്തിനും ദേശത്തിനും ഒപ്പിച്ചു” അവയെ അനുഷ്ലിക്കു 
വാനും അവര്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. ഈ വക കമ്മങ്ങളിര 
പ്രത്യേകം പരിശിലനം സവ്വാദിച്ചിട്ടുമള വൃയകതികളുടെ. 
നിയോഗം അരുസരിക്ക്വാനും അവര മടിക്കരുതു. 


പതിനഞ്ചാം അഭ്ലൃഠായം 





സംന്യാസം 


സന്നൃംസാശ്രമധമ്മങ്ങളെക്ടുടെ വിവരിച്ചിട്ട്‌ 
ഈ സമാരംഭം അവസാനിപ്പിക്കാം. ബ്രശ്മചര്യവും തുട 
ന൯ ഗാറസ്ഥ്യവും വഴിപോലെ അനുഷ്ഠിച്ച ഒരാഠംക്ക" 
സന്ധ്യാസത്തിനു” അധികാരം ലഭിക്കുന്നു. ശമം. ദമം, 
തിതിക്ഷ, ഉപരതി എന്നിവയും നിത്യാനിത്യവിവേകവും 
ഇഹാമുത്രാത്ഥഭോഗവികാരറും മോക്ഷേച്ഛുയുള്ള പുരു 
ഷനും സ്്രിക്കും ഒരുപോലെ സന്ന്യാസത്തിനു അഹാത 
യുണ്ട്‌, 

ബ്രശ്മചയ്യുവും ഗാഹസ്ഥ്യവും അനുഷ്ഠിച്ചു", തദ്വാരാ 
ശമദമാഭികഠം പൂണ്ടവന്‍വേണം സന്നൃസിക്കേണ്ട 
തെന്നു” പ്രസ്താവിച്ചു. എന്നാല്‍ വൈരാഗ്യം പൂണ്ടു 
എനിക്ക്‌” സന്ധ്യാസംതരണം എന്നു” അപേക്ഷിച്ചാല്‍ 
ആ അപേക്ഷ ശരിയാണെങ്കില്‍ ബ്രുദ്മചാരി എന്നേ”, 
ഗൃഫസ്ഥനെന്നോ നോക്കാതെ ആരേയും ആചായുന്‌ 
ഏതവസരത്തിലും സന്നൃസിപ്പിക്കാവുന്നതാണമ്‌. 

ആചായ്യനന്‍െറ അനുമതിക്രടാതെ മനഃക്ഷോഭം 
കൊണ്ടു” ക്ഷമയറവ൮്‌ സ്വമേധയാ ആരും സന്ന്യാസം 
വരിക്കരുതു”. വൈരാഗ്യം, മനോനൈമ്മല്യം, വിവേകം 
എന്നീ ഗുണങ്ങാം ഇല്ലാത്തവന്‍ സന്യാസത്തിനു” അപഥ 
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നല്ല. സ്വന്തം കടുംബത്തോടും മിത്രങ്ങളോടും സന്ന്യാ 
സിക്കു” പ്രത്യേക പ്രതിപത്തി ഉണ്ടായിരിക്കരുതു. മറ൨ 
സമജീവികളോടുള്ള സ്റ്റേഹം സ്വമിത്രങ്ങളോടും കാട്ടുക 
തന്നെ വേണം. 


സന്ന്യാസി ശുദ്ധാന്തകരണനായി വത്തി ക്കണം. 
ആരെയും പ്രത്യേകം സ്ന്റേഹിക്കരുതു”. ലോകത്തിലുള്ള 
സകല ജീവരാശികളും സന്ന്യാസിയുടെ സഹജാതരാണു. 


സന്നയസി ക്കണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ ആഭ്ദ, 
മായി ആചായ്യനെറ അനുമതി വാങ്ങണം. ശിരസ്സു 
മുണ്ഡനംചെയ്യിച്ചു വിരജാഹോമവും നടത്തിയശേഷം 
ഗുരുസന്നിധിയില്‍ ചെന്നു” ഗ്രരുവിനെ പ്രദക്ഷിണം 
ചെയ്തു സാഷ്ടരള്ജം നമസ്കരിക്കണം. അതിന്‍െറ ശേഷം 
എദഴ്ദ്‌ന്നേററ്‌ ഗുരുവിന്‍െറ കൈയില്‍നിന്നും കാഷായ 
വസ്രുവും കമണ്ഡലുവും വാങ്ങണം. ജപം, ധ്യാനം, 
ഉപാസനം, ശാചം. പ്രാണായാമം എന്നിവ ഗുരു ഉപ 
ദേശിച്ചുതരുന്ന വിധം നിത്യവും ഇന്ദ്രിയന്നിഗ്രഹത്തോടു 
ക്രടി അനുഷ്ഠിക്കണം. 


സന്ന്യാസിയുടെ പ്രാണന്‍വെടിഞ്ഞ ശരീരം ഒരി 
ക്കലും ദഹിപ്പ്യിക്കരുതു". വിധിപ്രകാരം ഭൂമിയില്‍ കഴി 
യുണ്ടാക്കി സന്ധ്യാസിയുടെ ശരീരം സ്ഥാപിച്ചിട്ടു” അ 
തിനെഠ മുകളില്‍ അരയാല്‍. ക്രുവളം, മാഠു തുടങ്ങിയ 
വൃക്ഷങ്ങളില്‍ ഒന്നു" നടുകയാണു വേണ്ടതു”. സന്ന്യാസി 
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ദേഹത്യാഗംചെയ്യുമ്പോഠം പുല അനുഷ്ഠിക്കുക ബലി 
ഇടുക എന്നിവ ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 


മഠം, ദേവാലയം, പൊതുസ്ഥാപനം, ഗുഹ, നദി 
തീരം, സമുദ്രതീരം എന്നിവയിലൊന്നിനെ സന്ന്യാസി 
കദം തന്‍െറ താമസത്തിന്നായി ആശ്രയിക്കാം. മററു 
ഗൃഹങ്ങളില്‍പോയി ഒരിക്കലും സന്ന്യാസി താമസിക്ക 
രത. അങ്ങിനെയുള്ള താമസം സസന്ന്യാസിക്ക സ്വധ 
മ്മനാശം ഉണ്ടാക്കും. മനോനിയന്ത്രണത്തിനു” വിരോധ 
മുണ്ടുക്കുന്ന പരിതുഃസ്ഥിതികളെ സന്ന്യാസി ബുദ്ധി 
പൂവം ഉപേക്ഷിക്കണം. ശഗതുന്തരം ഇല്ലാതെ വന്നാല്‍ 
സന്യാസിക്ക്‌” ഗൃഹസ്ഥനെറ വീട്ടില്‍ താമസിക്കാം. 
എന്നാല്‍ മുന്നദിവസത്തല്‍ ക്രടുതല്‍ ആ താമസം ഒരി 
ചെം നിണ്ടുനില്ലുരുതു്‌. 

പാപരഫിതരയേ സംന്യാസിമാര സംന്യാസി 
സംഘ്ത്തില്‍ച്ചേന്ു ജീവിക്കുന്നതു നല്പതാണു്‌. സമാന 


ധാ 





്മാക്കളുമായുളള, വേഴ്ച എപ്പോഴ്േം ആക്കും ഗുണകര 
മായിരിക്കും. 

സംസ്യാസിയുടെ ലക്ഷ്യം മോക്ഷമാണല്ലോ. 
ജ്ഞാനമൊന്നുകൊണ്ടേ മോക്ഷം സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. 
അതുകൊണ്ടു” ജ്ഞാനാസമ്പാദനമാണു” സംസ്ലാസിയുടെ 
ത്തമധമ്മം. ഗുരൂപുദേശം അനുസരിച്ചു സമാധി! 
ശീലിക്കുക എന്നതും സംസ്യാസി ചെയ്യേണ്ടതാണ്ഞ്‌. 
ഫലത്തില്‍ ഇച്ഛുയില്ലാതെ ലോകോപ്കാരപരങ്ങളായേ 
ട്‌ 
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കമ്മങ്ങഠം ചെയുക എന്നതും സംസന്യാസിയുടെ തൂത്യ 
മാണു”. തന്മൂലം സംസ്ലയാസിക്ക്‌” ചിത്തപ്രസ്ധാദം ലഭി 
കടം. ആ ചിത്തപ്രസാദം ക്രമത്തില്‍ മോക്ഷസാധക 
മായ ജ്ഞാനത്തിനു വഴി! തെളിക്കും. 


സമാധിയടഞ്ഞ സംസ്യാസിയുടെ ധനത്തേയോ 
തന്‍െറ ഗ്രരുവിനേയോ ശഗുരുവിനെറ മഠത്തെയോ 
സ്വന്തം ശിഷ്യന്മാരെയോ ആതശ്രയിച്ചുവേണം സംസ്ലാ 
സി ജീവിക്കേണ്ടതു”. മറെറാന്നിനേയം ഒരിക്കലും ഒരു 
കാരണത്താലും ആത്രയിക്കുവാ൯ ഇടവരരുതു”. 


എന്നും ഗുരുവിനെ ഉപാസിച്ചു തൃഹഏനാക്കി അദ്ദേ 
ഫത്തില്‍നിന്നും ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കവാ൯ സംസ്ലാസി 
യത്നിക്കണം വേദാന്തം പഠിക്കുക അതിന്‍െറ അത്ഥ 
ത്തെക്കറച്ചു” ചിന്തിക്കുക എന്നതും ജ്ഞാനസ:ബാദന 
മാഗ്ലങ്ങളാണു”. എത്രത്തോളം ത്യാഗം അനുഷ്ടിക്കു 
വാന്‍കഴിയുമോ അത്രത്തോളം ആനന്ദപ്പാപ്തി ഉണ്ടാകും. 
അതുകൊണ്ടു" പരമാനന്ദപഭപ്പാഫ്തിക്കായി സംന്യാസി 
പരമമായ ത്യാഗം അനുഷ്ഠിക്കേങ്ടതാണു”. 

ആ൪ല്‍നിന്നു യാതൊരു ജീവിക്കും ഭയം ഉണ്ടാകുക 
യിപ്പയോ അവനു യാതൊരു ജീവിയില്‍നിന്നും ഭയം. 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. സംന്യാസി മരണത്തെയോ ജീവിത 
ത്തെയോ അഭിവാഞ്മരിക്കരുതു”. ഭൂത്യന പൃഭവിന്‍െറ 
ആജ്ഞപോലെം കാലം വരുത്തുന്നതു” പുതായാലും സ്വീ 
കരിക്കുവാ൯ സംന്യാസി സന്നദ്ധനായിരിക്കണം. 
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സംന്യാസി ത്യാഗശീലനായിരിക്കണം എന്നതു 
നിര്‍ബന്ധമാണു”. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തില്‍ 
സവദാ ൃഷ്ണ്രാവാനായി മ്ിക്കണം. ശമാദികളേയും 
ശാചാചാരങ്ങളേയും ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ 
പാടിപ്പ. സംന്യാസി കോപിക്കുന്നവന്െറനേരേ കോപി 
ക്രകയോ ആക്ഷേപിക്കുന്നവനെ പകരം ആക്ഷേപിക്കു 
കയോ അരുതു". എപ്പോഴും ആത്മനിയന്ത്രണത്തോടു 
രൂ! ആരോടും സ്റ്റേഹപൃവം സംഭാഷണം ചെയ്യുകയും 
പെരുമാറുകയും വേണം. മാന്ത്രികം, ജ്യോതിഷം. 
വൈദ്യം, തക്കം, വ്യാകരണം തുടങ്ങിയ ശാസ്രൂങ്ങഠം 
ബുദ്ധിമുട്ടുവന്നാദ്യം കാലക്ഷേപമാഗ്ലുമായി സ്വീകരി 
ഗ്രെത്്യ. ശരീരം നിലനില്ല്ലുവാ൯മാത്രം പോ 
രുന്ന. ആഹാരമേ സംന്യാസി കഴിക്കാവു. അധികാ 
ഹാരം രാഗത്തെയും രോഗത്തെയും ദ്വേഷത്തെയം 
ഉണ്ടാക്കി സംന്യാസിയെ അധഃപരിപ്പിക്കും. മിതാ 
ഹാരം, ഏകാന്തവാസം എന്നിവയാല്‍ സംന്യാസി 
ഇന്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടു” ഉത്തമമായവിധം 
ധൃഠനയോഗം പരിശിലിക്കേണ്ടതാണു”. കാലത്തും 
വൈകിട്ടും കളിച്ചു ശുഭ്ധാനായിട്ട്‌ ആവ പ്രാണായാമം 
ചെയ്തുകൊണ്ടു” ഏകാന്തത്തില്‍ സ്വൈരമായിരുന്ന 
തറൊട്ട്‌" ഓംകാരംവീതം ജപിക്കണം. ഏകാന്തത്തില്‍ 
സുഖമായി ഇരുന്നു” കഴിയുന്നതും മനോനിയന്ത്രണം 
വരുത്തിക്കൊണ്ടു” സമാധി ശീലിക്കുക എന്നതാണു: 
സംസ്ലാസിയുടെ ഉത്തമമായ ധമ്മം. 
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മനുഷ്യജീവിയ്കു്ഛ്‌ ലഭിക്കേണ്ടതില്‍വച്ചു” ഏററവും 
ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതു” സംസ്ലാസമാണു”. അതു കൈക്കൊ 
ണ്ടശേഷം അതശ്രഭധകൊണ്ടു തെറവചെയ്തു നീചപ്യപോര 
ങ്ങളില്‍പ്പെടട പരപരിഹാസത്തിനു പാത്രമാകുന്നവന്‍ 
അധഃപതിച്ചുപോകും. അതുകൊണ്ടു” സംന്യാസി സ്വധ 


മ്മത്തിനു” ഒരിക്കലും ഹാനിവരുത്തരുതൂ. 


സംന്ൃസിച്ചുശേഷം സ്വധമ്മം അനുഷ്ഠിക്കുവാന്‍ 
കഴിവില്ലാതെ ഗാഹന്ഥ്യം സ്വീകരിക്കുന്നവന്‍ പിന്നിട്ട്‌ 
ആ ജന്മത്തില്‍ സംസ്യാസത്തിന്‌ അഫഹറാല്ല. ഒരേ 
ആചായ്യേനെറ ശിഷ്യന്മാരും പ്രശിഷ്യന്മാരും ചാതുമ്മാ 
സൃകാലത്തു” ഒരിടത്തു” ഒരുമിച്ചു ചേരേണ്ടതാണ്‌. 
സംന്യാസി ഒരിക്കലും പരദൂഷണം ചെയ്യുരുതു”. പര 
ദൂഷണം ചെയ്യുന്നവനെറ ശക്തിയം ബദ്ധിയും തപസ്സും 
നശിച്ചുപോകും. 


അറം 


1 


ം 
൨ 


സാസ്ലാസി എന്നും മക്രൂടാതെ നു 
നല്ല ആചാരവം ഏതെന്ന ലോകക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു 
കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇനെ പ്രുവത്തിച്ചാല്‍മാത്രമേ 
ലോകത്തു” ധമ്മവ്യവസ്ഥിതി ഉണ്ടായിരിക്കുകയുള്ള. 
അതുകൊണ്ടു്‌” സംന്യാസി സ്വധമ്മത്തിനു ഹാനിവരാ 
ത്തവിധം ലോകക്ഷേമത്തിന്നായി നിഷ്ട്രാമകര്‍മ്മം 


ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌”. 


ടട 
ശു 
ടു 
ടി 


